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राग ुऔषध ननमन्त्रण मोजना, (२०७६/७७) 
दैरेख 

१. ऩषृ्ठबभूी :- 
दैरेख जजल्रा कणाारी प्रदेशको याजधानी सखेुत सॊग जोनडएको छ। नेऩारको बायतसॊग खलु्रा नसभाना बएका कायण 
फाॉके जजल्रा हदैु सखेुतफाट मस जजल्राभा राग ुऔषधको अफैध ओसाय-ऩसाय  ननमन्त्रण भूख्म चनुौनतको रुऩभा यहेको  
छ। राग ुऔषध सम्फजन्त्ध प्रकाजशत सभाचाय य तथमाॊकराई हेदाा मस जजल्राभा राग ुऔषधको असय आभ 
सभदुामसम्भ ऩगेुको य विशेष गयी मिुा मिुतीहरु राग ुऔषध सेिनको कुरतभा ऩयेको ऩाईएको छ।  

राग ुऔषध सेिनरे घय ऩरयिायभा झै-झगडा, करह,  सम्फन्त्ध विच्छेद , दघुाटना, साभाजजक अऩयाध , व्मनबचाय जस्ता 
अऩयाधजन्त्म घटनाहरु फढ्दै गएका छ न ्बने कनतऩमको भतृ्म ुसभेत बएको छ ।  घयेर ुवहॊसा य विनबन्न प्रकायका 
दवु्मासनीको कायणरे सभाजभा अशाजन्त्त झै -झगडा हनुे गयेको छ।  राग ुऔषधको प्रमोग य ओसायऩसायफाट सभाजभा 
हनुे ऺनतराई न्त्मूननकयण गदै मसको प्रबािराई शनु्त्म फनाउन य जजल्राभा शाजन्त्त  सयुऺा, ऩारयिारयक भेरनभराऩ तथा 
स्िच्छ साभाजजक िाताियण कामभ गनाका रानग  राग ुऔषध ननषेध य व्मफस्थाऩनका  रानग मो मोजना तमाय गरयएको 
छ  । 

२. चनुौनतहरु :- 

 राग ुऔषध ओसाय-ऩसाय ननमन्त्रण गनुा । 

 राग ुऔषध सेिनका कायण विऩन्न तथा नसभान्त्तकृत सभदुाम खास गयेय भवहराहरुको सयुऺाभा ऩहुॉच कामभ 
गनुा। 

 उत्ऩादनशीर उभेय सभूहका मिुा िगाहरुभा फढ्दो रागऔुषधको प्रमोग, दवु्मासन तथा विक्री वितयण ननमन्त्रण 
गनुा। 

 राग ुऔषध कायण उत्ऩन्न विनबन्न अऩयाध एिभ ्वहॊसा ननमन्त्रण गनुा । 

 राग ुऔषध ऩदाथाहरुको ओसाय ऩसायभा िारफानरकाहरुको प्रमोग, साथै विध्मारम य करेज ऩढ्ने उभेयका 
फारफानरकाहरुराई कुरतभा राग्नफाट योक्न।ु 

 राग ुऔषध ननमन्त्रणको ऺेरभा कामा गने ननकामहरु िीच आिश्मक सभन्त्िम गयाउन ु। 

३. सोच, रक्ष्म,  उद्देश्म,  यणनीनत य कामानीनत 
३.१ सोच :- 

 राग ुऔषध दवु्मासनी भकु्त जजल्रा फनाउन।े 

 

३.२ रक्ष्म :- 

 राग ुऔषधको प्रमोग य ओसाय ऩसाय ननमन्त्रण गयी राग ुऔषध दवु्मासनीराइ शनु्त्म फनाउन े। 

 

३.३ उद्देश्म :- 

 अिैध राग ुऔषधको कायोिाय तथा विक्री वितयणभा ऩूणा प्रनतफन्त्ध रगाइ सयुजऺत, सभ्म य सभदृ्ध सभाजको 
ननभााणभा सहमोग ऩमुााउन।ु 

३.४ यणनीनत :- 

१. अिैध रागू औषध कायोिायको अिस्था ऩवहचान य प्राथनभवककयणका आधायभा ननमन्त्रण गने, 

२. ननमन्त्रणका रानग सम्फजन्त्धत सयोकायिाराहरुसॊग सभन्त्िम य सहकामा गने, 

३. अनगुभन सॊमन्त्र ननभााण तथा गोप्म ननगयानी य अनगुभन कामाराई ननयन्त्तयता ददन,े 
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४. राग ुऔषध विरुद्ध सचेतनाभरुक कामाक्रभ रजऺत िगासम्भ ऩगु्ने गयी सॊचारन गने, 

५. अिैध राग ुऔषध कायोिाय य गैय काननुी विक्री वितयणराई काननुी दामयाभा ल्माई कायिाही गने । 
३.५ कामानीनत :- 

१. राग ुऔषध अऩयाध  ननमन्त्रण एिॊ ननमभनको ऺेरभा कामायत ननकामको नक्साॊकन एफॊ ऩवहचान गयी रगत तमाय 
गरयनेछ।(१), 

२. अिैध राग ुऔषधको विरुद्ध वक्रमाजशर सॊघ , सॊस्था एिभ ् ननकामहरुराई अिैध रागू औषधका कायण हनुे अऩयाध 
ननमन्त्रणभा ऩरयचारन गरयनेछ ।(१), 

३. सयोकायिाराहरुसॊग सभन्त्िमात्भक फैठक गने तथा सहकामाको िाताियण सजृना गरयनेछ।(२), 
४. रागू औषधको कुरतभा पसेका व्मजक्तहरुका रानग कुरतफाट छुटाउनका रानग तोवकएको भाऩदण्ड फभोजजभका 

सधुाय गहृ सॊचारन गना सहजजकयण गरयनेछ।(२), 
५. सकु्ष्भ ननगयानी य अनगुभन गयी ननमन्त्रणको कामाभा ननयन्त्तयता ददइनेछ।(३), 
६. राग ुऔषध अऩयाधीको खोजतरास, अनसुन्त्धान य ननमन्त्रणको विशेष कायिाहीको रानग सयुऺा ननकामको ऩरयचारन 

गरयनेछ।(३), 
७. सडक नाटक, अन्त्तयवक्रमा, अनबभजुखकयण, विद्यारम य क्माम्ऩस उभेयका फारफानरकाहरुराई रजऺत गयी 

चेतनाभूरक कामाक्रभ सॊचारन गरयनेछ।(४) 
८. अफैध राग ुऔषध विवक्र वितयण गने व्मजक्त, सॊस्थाको ऩवहचाहन गयी काननुी कायफाहीको दामयाभा ल्माइनेछ 

।(५)  

४. अऩेजऺत उऩरजधध :- 
मो कामामोजना कामाान्त्व्मन बएऩनछ जजल्राभा अिैध राग ुऔषधको प्रमोग, ओसायऩसाय एिभ ्नफवक्र वितयण ननमन्त्रण बई 
शाजन्त्त सयुऺा व्मिस्थाऩनभा सकायात्भक सहमोग ऩगु्ने अऩेऺा गरयएको छ। 

 

५. सयोकायिारा ननकामहरु :- 

मस जजल्राभा रागू औषध प्रमोग एिभ ्ओसाय-ऩसाय य नफवक्र वितयण ननमन्त्रणका रानग सयोकायिारा ननकामहरु देहाम 
अनसुाय यहेका छन।् 

 
 जजल्रा प्रशासन कामाारम, दैरेख 

 जजल्रा प्रहयी कामाारम, दैरेख 

 सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार, आश्रीत गलु्भ दैरेख 

 यावष्डम अनसुन्त्धान जजल्रा कामाारम दैरेख 

 जजल्रा सयकायी िकीर कामाारम, दैरेख 

 स्िास्थम कामाारम दैरेख 

 जशऺा विकास तथा सभन्त्िम इकाई, दैरेख 

 ११ िटै स्थानीम तहहरु, दैरेख 

 ऩरकाय भहासॊघ, दैरेख 

 गैय सयकायी सॊघसॊस्थाहरु 

 होटर व्मफसामीहरु 

 औषधी विके्रताहरु 

 नागरयक सभाज 
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नस.
नॊ. 

राग ुऔषधको सेिन, ओसाय-ऩसाय एिभ ्
नफवक्र वितयण ननमन्त्रण गना सॊचारन गरयने 

वक्रमाकराऩहरु 

जजम्भेफाय ननकाम सहमोगी ननकामहरु सभम अऩेजऺत ननतजा कैवपमत 

 

१ रागूऔषध अऩयाध ननषधे/ननमन्त्रण एिॊ 
ननमभनको ऺेरभा कामायत ननकामको 
नक्साॊकन एफभ ्ऩवहचान गयी रगत तमाय 
गने । 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, दैरेख 

सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार, 
आश्रीत गलु्भ देरख, यावष्डम 
अनसुन्त्धान जजल्रा कामाारम, 
दैरेख य ११ िटै स्थानीम 

तहहरु, 

२०७६ 

कानताक भसान्त्त 
सम्भ । 

भखु्म ऺेर 
ऩवहचाहन बै नक्शा 
तमाय हनुे 

 

२ अिैध राग ुऔषधको विरुद्ध वक्रमाजशर 
सॊघ, सॊस्था एिभ ्ननकामहरुराई अिैध रागू 
औषधका कायण हनुे अऩयाध ननमन्त्रणभा 
ऩरयचारन गने । 

जजल्रा प्रशासन 
कामाारम, दैरेख 

जजल्रा कामाारम, दैरेख, 
सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार, 
आश्रीत गलु्भ देरख, यावष्डम 
अनसुन्त्धान जजल्रा कामाारम, 

दैरेख । 

ननयन्त्तय ऩरयचारन बएको 
हनुे 

 

३ सयोकायिाराहरुसॊग सभन्त्िमात्भक फैठक 
गने तथा सहकामाको िाताियण सजृना गने 
। 

जजल्रा प्रशासन 
कामाारम, दैरेख 

अन्त्म सफै ननयन्त्तय सभन्त्िमात्भक 
िाताियण सजृना 
हनुे 

 

४ रागूऔषधको कायण कुरतभा पसेका 
व्मजक्तहरुका रानग कुरतफाट छुटाउनका 
रानग तोवकएको भाऩदण्ड फभोजजभका सधुाय 
गहृ सॊचारन गना सहजजकयण गने । 

जजल्रा प्रशासन 
कामाारम, दैरेख 

जजल्रा प्रहयी कामाारम,  
ऩनुस्र्थाऩना केन्त्रहरु य गैय 

सयकायी सॊघसॊस्थाहरु 

ननयन्त्तय भाऩदण्ड अनसुाय 
सधुाय गहृहरु 
सॊचारन बएको हनुे 

 

५ सकु्ष्भ ननगयानी य अनगुभन सॊमन्त्र ननभााण 
गयी मस्ता कामाभा ननयन्त्तयता ददइने । 

जजल्रा प्रशासन 
कामाारम,  दैरेख य 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, दैरेख 

जजल्रा प्रहयी कामाारम, 
देरख सशस्त्र प्रहयी फर, 
नेऩार यावष्डम अनसुन्त्धान 

जजल्रा कामाारम, 

ननयन्त्तय सकयात्भक ननतजा 
आएको हनुे 

 

६ राग ुऔषध अऩयाधीको खोजतरास, 

अनसुन्त्धान य ननमन्त्रणको विशेष 
कायिाहीको रानग सयुऺा ननकामको 
ऩरयचारन गने । 

 
 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, 

सशस्त्र प्रहयी फर, यावष्डम 
अनसुन्त्धान जजल्रा कामाारम, 

ननयन्त्तय कामाान्त्िमनभा भद्दत 
बएको हनुे 
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७ 
राग ुऩदाथाको सेिन, ओसायऩसाय य नफवक्र 
वितयण ननमन्त्रको रानग विशेष अनबमान 
तथा सचेतना कामाक्रभ सॊचारन गने। 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, देरख य 
जशऺा विकास तथा 
सभन्त्िम एकाई 

यावष्डम अनसुन्त्धान जजल्रा 
कामाारम, सम्फजन्त्धत स्थानीम 

तह, 

ननयन्त्तय दवु्मासनीको 
न्त्मनुीकयण हनुे 

 

८ साभदुावमक प्रहयी कामाक्रभ भापा त 
सडकनाटक, अन्त्तयवक्रमा, अनबभजुखकयण, 

विद्यारम य क्माम्ऩस उभेयका 
फारफानरकाहरुराई रजऺत गयी 
चेतनाभूरक कामाक्रभ सॊचारन गने । 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, दैरेख 
सम्फजन्त्धत स्थानीम 

तह  

सम्फजन्त्धत स्थानीम तह, गैय 
सयकायी सॊघसॊस्थाहरु 

ऩरकाय भहासॊघ 

ननयन्त्तय जनचेतना अनबिवृद्ध 
बएको हनुे 

 

९ गैय काननुी वक्रमाकराऩका रुऩभा ऩवहचान 
बएका भदु्दाहरुराई काननुी दामयाभा ल्माई 
कायिावह गने । 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, दैरेख 

जजल्रा प्रशासन कामाारम, 

सयकायी िवकर कामाारम 

ननयन्त्तय गैयकाननुी 
वक्रमाकराऩहरु 
काननुी दामयाभा 
आएका हनुे 

 
 

१० गाॉजा, अवपभ रगामतका राग ुऔषधको 
नष्ट (पडाॉनी) गने । 

जजल्रा प्रहयी 
कामाारम, दैरेख  

सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार, 
आश्रीत गलु्भ दैरेख 

सूचना प्राप्त 
हनुासाथ  

राग ुऔषध 
दवु्मासनी 
न्त्मनुनकयण हनुे । 

 


