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!=k[i7e"ld 
 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ cg';f/ ljkb\ eGgfn] s'g} :yfgdf cfkTsfnLg 
cj:yf ;[hgf eO{ hg jf wgsf] Ifltsf] ;fy} hLjgofkg / jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kfg]{ k|fs[lts 
jf u}/ k|fs[lts ljkb\ ;Demg'k5{ . h;df k|fs[lts ljkb\ eGgfn] lxdkft, cl;gf, lxdklx/f], lxdtfn 
lj:kmf]6g, cltj[li6, cgfj[li6, af9L, klx/f] tyf e":vng, 8'afg, v8]/L, cflwx'/L, atf;, lztnx/, 
tftf] xfjfsf] nx/ n', r6\ofª, e"sKk, Hjfnfd'vL lj:kmf]6, 89]nf] jf o:t} cGo k|fs[lts ljkb\af6 
pTkGg h'g;'s} ljkb\nfO{ ;Demg' kb{5 . To;}u/L u}/–k|fs[lts ljkb\ eGgfn] dxfdf/L, clgsfn, 89]nf], 
sL6 jf ;"Id hLjf0f' cft+s, kz' tyf r/fr'?Ë|Ldf x'g] Ýल,ु KofG8flds Ýल,ु ;k{b+z, hgfj/ cft+s, 

vfgL, xjfO{, ;8s, hn jf cf}Bf}lus b'3{6gf, cfunfuL, ljiffQm Uof;, /;fog jf ljls/0f r'xfj6, 
Uof; ljikmf]6g, ljiffQm vfB ;]jg, jftfj/0fLo k|b"if0f, jg ljgfz jf ef}lts ;+/rgfsf] Iflt tyf 
k|sf]k उƨार sfo{df x'g] b'3{6gf jf o:t} cGo u}/ k|fs[lts ljkb\jf6 pTkGg ljkb\ ;Demg'kb{5 .   

ljsf;zLn tyf ljsf;f]Gd'v /fi6«x?df ljkb\af6 x'g] Iflt ljsl;t /fi6«x?sf] t'ngfdf w]/} 5 . 
To;sf] d'Vo sf/0fx? dWo] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ug]{ Ifdtf tyf ;+oGq sdhf]/ x'g' klg Ps xf] 
. To;} s'/fnfO{ dgg\ u/L ljBdfg ;fwg ;|f]tsf] klxrfg tyf kl/rfng ub}{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 
ug{ / ;+efljt hgwgsf] IfltnfO{ /f]Sg jf 36fpg ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;+o'Qm k|of; x'g' cfjZos 
5 . o;} ;Gbe{ tyf k[i7e"lddf of] of]hgf tof/ ePsf] 5 .    

k|To]s jif{ cfpg] dg;'gL k|sf]k, cfunfuL h:tf 36gf o; lhNnfdf 3l6/x]sf 5g\ . pNn]lvt 

k|sf]kx?nfO{ Wofgdf /fvL of] k"j{tof/L of]hgf ;/f]sf/jfnfx?सँगsf] ;xsfo{df tof/ u/L nfu" 

ul/Psf] 5 . ;a} ;/f]sf/jfnf kIfx?n] o; adf]lhdsf] k"j{tof/L ug{sf] लाǓग cg'/f]w ;d]t ul/G5।  

@= b}n]v lhNnfsf] kl/ro 
दैलेख कणा[लȣ Ĥदेशको १० वटा िजãलामÚये एक िजãला हो। यसको सदरमकुाम दैलेख बजार हो। 

सदरमकुाम दैलेखबजार काठमाडɋबाट कǐरब ६५० ǒकलोǓमटर पिƱम, कोहलपरुबाट १५० ǒकलोǓमटर र सखुȶत 

उप×यकाबाट ६७ ǒकलोǓमटर उƣरमा रहेको छ। ऐǓतहाǓसक धरोहरका Ǿपमा रहेको यस पहाडी िजãलाको उƣर 

शीरमा मनमोहक महावलेुक, दि¢ण र पिƱम Ǔसमानामा कणा[लȣ नदȣ र िजãलाǓभğ लोहोरे, छामघाट 

खोला, पानीमाǓथ दȣप Ïवाला बãने शीरèथान, नाǓभèथान र  पादकुा, कोटȣला, तãलो डǍेुƳर, धलेुƳर जèता पʶकोशी 

तीथ[èथल लगायतका ĤǓसƨ ¢ेğहǾ रहेका छन।् नपेालȣ भाषाको पǒहलो शीलालेख (ǒव.सं.१०३८) रहेको यस 

िजãलालाई ǒवǓभǏ जातीको दज[नɋ थरको उɮ गमèथलका ǽपमा पǓन ǓलईÛछ। कुनै समय हाल जàुलाको Ǔसंजा 

राÏयको शीतकालȣन राजधानीको ǽपमा समेत रहेको दैलेख त×कालȣन चीनको ĤǓसƨ उ×पादन रेशमको åयापार 

गनȶ माग[को ǽपमा पǓन पǐरिचत छ। भैगोǓलक Ǿपमा राजधानीबाट टाढा रहेको भए तापǓन आǓथ[क, सामािजक 

तथा पूवा[धारका Ǻƴीले उÍच संभावना भएको िजãलाको ǽपमा रहेको छ।  
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Ĥदेश कणा[लȣ 

¢ेğफल १५०२ वग[ ǒक.मी. 

जनसंÉया २५२३१३ (जनगणना, २०७८) 

अ¢ांश २८.३५ ǓडĒी देिख २९.८ ǓडĒी उƣर 

देशाÛतर ८१.२५ ǓडĒी  देिख ८१.५३ ǓडĒी पूव[ 

Ǔसमाना पूव[मा जाजारकोट, पिƱममा अछाम, उƣरमा कालȣकोट र दि¢णमा सखुȶत 

ĤǓतǓनǓधसभा Ǔनवा[चन ¢ेğ २ 

Ĥदेशसभा Ǔनवा[चन ¢ेğ ४ 

नगरपाǓलका संÉया ४ 

गाउँपाǓलका संÉया ७ 

संघीय राजधानी काठमाडɋ देखी ६५० ǒक.मी. टाढा 

Ĥदेश राजधानी सखुȶत देखी ६७ ǒक.मी. टाढा 

सबैभÛदा होचो èथान तãलो 

डǍेुƳर 

५४४ Ǔमटर 

सबैभÛदा अÊलो èथान 

महाबलेुक 

४१६८  Ǔमटर 
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२.१ िजãलाको भगूोल 

नदȣ तटदेिख ǒहमालयसàम फैǓलएको यस िजãलाको धरातलȣय èवǾपलाई नदȣ ǓनǓम[त तट (५४४–१०००Ǔम.), 

मÚय पहाडी ¢ेğ (१०००–२१०० Ǔम.) महाभारत Įंृखला एवं पव[तीय भभूाग (२१०० Ǔम. भÛदामाǓथ) गरȣ ३ 

भागमा ǒवभािजत गन[ सǒकÛछ। यी धरातलȣय èवǾपले िजãलाको Đमश: कǐरव १०%, ३७%, र ५३% भभूाग 

ओगटेका छन।् मÚय पहाडी ¢ेğमा िजãलाको ८५% भÛदा बढȣ जनसंÉया एवं बèती रहेको छ। 

२.२ जातजातीको अवèथा (२०७८ को जनगणना अनसुार) 

दैलेख िजãलामा ¢ेğी (३४.८%), कामी (१५.३३%), ठकुरȣ (१४%), ĭाàहण (१२%), मगर (९.८७ %), 

दमाई (४.४५ %), साकȽ (२.७५%), सÛयासी (१.६१ %), सनुार (१.५८ % ), गǽुङ (१.४३ % ) आǑद 

रहेका छन।् 

२.३ भाषा/धम[को अवèथा 

दैलेखमा नपेालȣ (९८.९८ %), गǽुङ/मगर (०.४६ %), अÛय (०.५६%) भाषा बोǓलÛछ भने धम[को हकमा ǒहÛद ु

(९८.३२ %), वौƨ (१.४५ %), इèलाम (०.०८ %), अÛय (०.१५ %) बसोबास गद[छन।् 

२.४ राजनीǓतक ǒवभाजन 

दैलेखमा ĤǓतǓनǓधसभा Ǔनवा[चन ¢ेğ संÉया –२, Ĥदेशसभा Ǔनवा[चन ¢ेğ संÉया –४, िजãला समÛवय सǓमǓत –१ 

èथानीय तह संÉया –११ (४ नगरपाǓलका र ७ गाउँपाǓलका) तथा वडा संÉया जàमा ९० रहेका छन।् 

ǒवगत १० वष[मा दैलेख िजãलामा घटेका ǒवपÙका घÒना र ¢Ǔतको ǒववरण 

ǓमǓत अवǓध घटना 
घटना 

संÉया 
म×ृय ु वेपƣा घाईते 

Ĥभाǒवत 

पǐरवार 

घर ¢ति◌ 
अनमुाǓनत ¢Ǔत 

आिंशक पूण[ 

२०७२-०१-०१ 

देखी २०८१-१२-

३१ सàम 

चʫाǍ, पǒहरो, बाढȣ, आगलागी, 

महामारȣ र अÛय... 
३२५ ३७ १ २२७ ५३४ २७९७ ८० ४६८४३५०० 

घटना अनसुार ¢Ǔतको ǒववरण 

Ǔस.नं. घटना 
ǓमǓत 

अवǓध 

घटना 

संÉया 

म×ृय ु

वपेƣा 

घाईते 
Ĥभाǒवत 

पǐरवार 
अनमुाǓनत ¢Ǔत 

पǽुष मǒहला 
पǒहचान 

नभएको 
जàमा पǽुष मǒहला जàमा 

१ चʫाǍ 

२०७२-

२०८१ 

८३ ५ ५ ० १० ० ५८ ९८ १५६ १५८ ५२८००० 

२ पǒहरो ४९ ३ ४ ० ७ ० ९ ३ १२ ४८ ३९०००० 

३ बाढȣ ९ २ ४ ० ६ १ ० ० ० १२ ० 

४ आगलागी ९५ २ ३ ० ५ ० ७ ६ १३ १०१ २७१४६५०० 

५ महामारȣ १ १ १ ० २ ० ० ० ० २ ० 

६ हावा-हरुȣ १५ १ १ ० २ ० ३ २ ५ ५ १६१९००० 

७ भारȣ वषा[ २९ १ १ ० २ ० ३ ३ ६ ३१ ४५०००० 

८ सप[दंश २ १ १ ० २ ० ० १ १ २ ० 

९ जǍल १४ १ ० ० १ ० ३ ६ ९ १५ २००००० 
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Ǔस.नं. घटना 
ǓमǓत 

अवǓध 

घटना 

संÉया 

म×ृय ु

वपेƣा 

घाईते 
Ĥभाǒवत 

पǐरवार 
अनमुाǓनत ¢Ǔत 

पǽुष मǒहला 
पǒहचान 

नभएको 
जàमा पǽुष मǒहला जàमा 

आगलागी 

१० भकुàप १२ ० ० ० ० ० ३ १ ४ १३६ १६४५५००० 

११ डǍुा पãटेर १ ० ० ० ० ० १ ० १ १ ० 

१२ 
जनावर 

आतǋ 
१५ ० ० ० ० ० १५ ५ २० २३ ५५००० 

२०८१ सालमा दैलेख िजãलामा घटेका ǒवपÙका घटना र ¢Ǔत  

ǓमǓत अवǓध घटना 
घटना 

संÉया 
म×ृय ु वेपƣा घाईते 

Ĥभाǒवत 

पǐरवार 

घर ¢Ǔत 
अनमुाǓनत ¢ति◌ 

आिंशक पूण[ 

२०८१-०१-०१ देखी 

२०८१-१२-३१ सàम 

चʫाǍ, पǒहरो, आगलागी, जǍल 

आगलागी, जनावर आतǋ र 

अÛय... 

११३ ४ ० ७२ १२४ १४ १२ १३६५९५०० 

घटना अनसुार ¢Ǔतको ǒववरण 

Ǔस.न.ं घटना 
ǓमǓत 

अवǓध 

घटना 

संÉया 

म×ृय ु

वेपƣा 

घाईते 
Ĥभाǒवत 

पǐरवार 

घर ¢ति◌ 

अनमुाǓनत ¢ति◌ 
पǽुष मǒहला 

पǒहचान 

नभएको 
जàमा पǽुष मǒहला जàमा आिंशक पूण[ 

१ पǒहरो 

२०८१ 

वैशाख 

देिख 

२०८१ 

चैğसàम 

१० १ १ ० २ ० १ १ २ ९ २ ३ ० 

२ चʫाǍ ३० २ ० ० २ ० २१ २७ ४८ ४६ २ ० ० 

३ बाढȣ ४ ० ० ० ० ० ० ० ० ३ १ ० ० 

४ आगलागी ३१ ० ० ० ० ० ४ २ ६ ३४ ६ ६ ११३३५५०० 

५ हावा-हरुȣ १२ ० ० ० ० ० ० ० ० २ १ ० १६१९००० 

६ भारȣ वषा[ ९ ० ० ० ० ० २ ० २ ८ २ २ ४५०००० 

७ 
जǍल 

आगलागी 
८ ० ० ० ० ० ० ० ० ५ ० १ २००००० 

८ 
जनावर 

आतǋ 
९ ० ० ० ० ० १३ १ १४ १७ ० ० ५५००० 

 



 

३. मनसनु पूव[तयारȣ काय[योजना, २०८२ 
यस िजãलामा धेरै Ĥकारका Ĥकोपहǽ भए तापǓन ĤाथǓमǒककरणको आधारमा पǒहलो नàबरको Ĥकोप बाढȣ भएको हनुाले मनसनुको समयमा बाढȣको Ĥकोपबाट 

हनुसÈने जनधनको ¢Ǔतलाई Ûयूनीकरण गन[ ǒवपɮ åयवèथापनमा काय[ गनȶ सबै सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ Ǔनकायहǽले मनसनु प◌ूव[तयारȣ काय[ योजना बनाई तयारȣ 

अवèथामा रहन आवæयक देिखएकाले यो मनसनु प◌वू[तयारȣ काय[योजना, २०८२ तयार गǐरएको छ। 

Ǔस.नं. ǒĐयाकलाप 
िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयोगी Ǔनकाय 
समस 

Ǔसमा 
कैǒफयत 

१ 

बाढȣ, पǒहरो तथा डबुानको जेिखममा रहको बèतीहǽ

पǒहचान u/L k"j{;"rgf Ǒदने र समदुायमा रहको संचार 

माÚयमबाट Ĥचार Ĥसार गनȶ 

èथानीय तह/िजãला ǒवपɮ 

åयवèथापन सǓमǓत 
सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 
dg;'g z'? x'g''k"j{ 
;do b]lv lg/Gt/  

@ 

jiff{ / af9Lsf ;"rgfsf] nflu af9L tyf jiff{dfkg s]Gb|sf 
;Dks{ JolStx?, k|efljt ;d'bfonfO{ ;"rgf ug{ ;Dks{, 
JolSt, /]l8of] Pkm=Pd=, lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo 
tx, ;'/Iff lgsfox?, /]8s|;, EOC ;Dks{ g+= ;+sng 

jf  cBfjlws ug]{ 

èथानीय तह/lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt÷DEOC/LEOC 

- ;'/Iff lgsfox? lhNNff  

- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

- cGo ;+3;:yfx? 

dg;'g z'? x'g'k"j{ 
;do b]lv lg/Gt/ 

 

# 

 
vf]h tyf p4f/ ;fdu|L;lxt vf]h tyf p4f/ of]hgf 
tof/L ug]{, 

 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
vf]h tyf p4f/df ;+nUg lgsfox?, 

;8s l8lehg sfof{no, 
;'/Iff lgsfox? 

- ;'/Iff lgsfox? 

- lgdf{0f Joj;foL ;+3, PDa'n]G; 
;+rfng ;+3 

- ;8s l8lehg sfo{no, lh=;=;, 
:yfgLo tx dfk{mt ef/L 
pks/0fx? 8f]h/, PS;fe]6/, 
l6«k/, 6«s_ 

 
h]7sf] klxnf] xKtf 

 

$ 
 
ljkb\ ;DaGwL s[ltd 36gf cEof; ug]{ 

-lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

-;a} :yfgLo txx? 

÷सरु¢ा Ǔनकायहǽ 

 

-lhNNff÷:yfgLo cfkTsfnLg 

sfo{;+rfng s]Gb| 
- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

- cGo ;+3;:yfx? 

 
h]7sf] klxnf] xKtf 

 



 

Ǔस.नं. ǒĐयाकलाप 
िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयोगी Ǔनकाय 
समस 

Ǔसमा 
कैǒफयत 

% 
lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ tof/L cj:yfdf 
/fVg] 

lhNNff cfkTsfnLg sfo{;+rfng 
s]Gb|÷lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

- /fli6«o cfkTsfnLg sfo{;+rfng 
s]Gb| 

- g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 
lg/Gt/  

 

^ :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ tof/L cj:yfdf 
/fVg] 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt÷lhNNff 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhNNff cfkTsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, 
g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L lg/Gt/ 

 

& /fxt ;fdu|Lx?sf] plrt e08f/0f ug]{ / lhNNffdf ePsf] 
e08f/0f cg'udg u/L cWofjlws ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, lhNNff 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt,  

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L  
h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

* lhNNff ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf Go"gtd /sd /fVg] lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt u[x dGqfno lg/Gt/  
( :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg  sf]ifdf 

Go"gtd /sd /fVg] 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt :yfgLo tx lg/Gt/  

!) ;'/Iff lgsfox?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn, 
g]kfn k|x/L, gu/ k|x/L  

u[x dGqfno, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, :yfgLo tx 

lg/Gt/  

!! ljkb\ k"j{;"rgf k|0ffnLnfO{ yk k|efjsf/L agfpg] hn tyf df};d lj1fg ljefu, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff lgsfox? 

hn tyf df};d lj1fg ljefu, 
hndfkg÷jiff{dfkg s]Gb|x?, ;'/Iff 
lgsfox?, DEOC, LEOC 

lg/Gt/  

!२ ljkb\sf] ;dodf ;"rgf Joj:yfkgdf ;dGjo ug]{ / Ps4f/ 
k|0ffnL ckgfpg] 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

u[x dGqfno, hn tyf df};d lj1fg 
ljefu, hndfkg÷jiff{dfkg s]Gb|x?, 

;'/Iff lgsfox?, NEOC, LEOC, g]kfn 
/]8s|; ;f];fO{6L, g]kfn kqsf/ dxf;+3 

dg;'gsf] 
;dodf 

 

!३ /]l8of] ;]6 ck8]6  ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn,  g]kfn 

k|x/L, gu/ k|x/L, DEOC, g]kfn /]8s|; 

;f];fO{6L 

;w}  

!४ :yfgLo :jod\;]js kl/rfng ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, lhNNff 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 Sni6/ lgsfox?, g]/];f], lhNNffl:yt 
;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L ;+3;:yfx? 

lg/Gt/  



 

 

 

 
 
 

!५ 36gf nut} 36gf kZrft\ b|'t ;j]{If0f / 
;"rgf ;+sng ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff÷:yfgLo cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb|, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn, g]kfn 
k|x/L, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L 

ljkb\sf] a]nf  

/fxt, k'g:yf{kgf, k'gnf{e M lhNNff ;dGjo ;ldlt, ;a} :yfgLo txx?   
! ;fd"lxs Pkm=Pd= nufot :yfgLo ldl8of dfkm{t dg;'g 

k"j{tof/L k|rf/k|;f/ cleofg ;+rfng ug]{ 
:yfgLo tx, lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
/]8s|;, :jod\;]js, ;d'bfo:t/sf] tflnd 
k|fKt :jod\;]jsx?, ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L 
;+3;+:yfx? 

h]7sf] 
clGtd xKtf 
b]lv lg/Gt/ 

 

@ ljkb\kl5 Ifltsf] n]vfhf]vf ug]{, /fxt ljt/0f ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo /]8s|; :jod+;]js, ;d'bfo:t/sf] 
tflnd k|fKt :jod+;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x|;/sf/L ;+3;+:yfx? 

lg/Gt/  

#= :YffgLo:t/df tflnd k|fKt :jo+;]js klxrfg u/L tof/L 
tyf kl/rfng ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 
/]8s|; :jod\;]js, ;d'bfo:t/sf] tflnd 
k|fKt :jod\;]jsx?, ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L 
;+3;+:yfx? 

lg/Gt/  

$ ljkb\ k"jf{g'dfg u/L Go"gtd aGbf]a:tLsf 
;fdu|Lx? Joj:yfkg ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

:yfgLo /]8s|; :jod\;]js, ;d'bfo:t/sf] 
tflnd k|fKt :jod\;]jsx?, ;/sf/L tyf 
u}x|;/sf/L ;+3;+:yfx? 

h]7sf] bf]>f] 
xKtfleq 

 



 

 

c:yfoL cfjf; tyf u}x|vfB ;fdu|L Joj:yfkg M :yfgLo tx / g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L दैलेख lHfNNff zfvf 

! lhNNff ljkb\ hf]lvd If]qsf] klxrfg ug]{ 
 
:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;'/Iff lgsfox?, g]kfn /]8s|; ;f];fO6L, 
lhNNffl:yt ;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L 
;+3;+:yfx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtfleq 

 

@= c:yfoL cfjf; of]hgfsf] nflu ;'/lIft 
:yfgx?sf] klxrfg tyf cBfjlws ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;'/Iff lgsfox?, lhNNff ;dGjo ;ldlt, g]kfn 
/]8s|;, lhNNffl:yt ;/sf/L tyf u}x| ;/sf/L 
;+3;+:yfx? 

h]7sf] klxnf] 
xKtfleq 

 

# cfkTsfnLg cj:yfdf c:yfoL cfjf; lgdf{0fsf 
nflu k|fljlws ;xof]u ug]{ 

:yfgLo txx?, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, lhNNff ;dGjo ;ldlt, zx/L ljsf; 
tyf ejg l8lehg sfof{no 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, c:yfoL cfjf;sf ;a} 
;b:ox?, ;'/Iff lgsfox? 

lg/Gt/  

$ c:ktfn, ljBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgjLo 
cfjZostfsf ;fdu|L e08f/0fsf nflu SofDk 
Joj:yfkg ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, zx/L ljsf; tyf 
ejg l8lehg sfof{no 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, c:yfoL cfjf;sf ;a} 
;b:ox?, ;'/Iff lgsfox? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

% tTsfn /fxt ljt/0fsf nflu u}x|vfB ;fdu|L 
Joj:yfkg ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 

g]kfn /]8s|; / cGo ;+3;+:yfx?, ;a} If]qut 
;b:ox?, ;'/Iff lgsfox? 

h]7sf] klxnf] 
xKtf 

 

^ ljkb\ k"j{tof/L k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8s|; / cGo 
;+3;+:yfx?, ;a} If]qut ;b:ox? 

ljkb\ kZrft\  

& c:yfoL cfjf; Joj:yfkgsf nflu 
;/f]sf/jfnf lgsfosf] ;xhLs/0fdf cfjZos 
sfo{ ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 

jg l8lehg sfof{no, :yfgLo /]8s|; 
:jod\;]js tyf pkzfvfx?, ;d'bfo:t/sf 
tflnd k|fKt :jod\;]jsx?, lhNNffl:yt 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+3;+:yfx? 

h]7sf] bf]>f] 
xKtf 

 



 

vfg]kfgL, :jR5tf tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no, दैलेख 

qm=;+= ls|ofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 
! ljkb\sf] ;dodf ;'/lIft vfg]kfgLsf nflu 

cfjZos Joj:yfkg ug]{ 
:yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

l8lehg sfof{no 
:yfgLo tx WASH CC, lhNNff:t/sf] 
WASH CC, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

lgoldt  

@ cfkTsfnLg cj:yfdf zf}rfno lgdf{0fsf nflu 
k|fljlws ;xof]u ug]{ -cfjf; Joj:yfkg If]q; Fu 
;dGjo ug]{_ 

:yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
l8lehg sfof{no 

:yfgLo tx WASH CC, lhNNff:t/sf] 
WASH CC 

ljkb\ kZrft\  

# j}slNks vfg]kfgLsf] >f]tsf] klxrfg ug]{ :yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
l8lehg sfof{no 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt h]7sf] klxnf] xKtf  

४ c:ktfn, ljBfno, ;'/Iff lgsfo tyf dfgjLo 
cfjf; If]qdf WASH KIT Joj:yf ug]{ 

:yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
l8lehg sfof{no 

WASH If]qut ;b:ox?, lhNNffl:yt 
u}x|;/sf/L ;+3;+:yfx? 

h]7sf] klxnf] xKtf  

% WASH k|ltsfo{ of]hgf cg'?k tof/L cj:yfdf 
/xg]u/L k"j{tof/L a}7s a:g] 

:yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
l8lehg sfof{no 

WASH  If]qut ;d"xsf ;b:ox? h]7sf] klxnf] xKtf  

^ dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt Iflt tyf 
k|sf]ksf af/]df ;fd'bflos ;+rf/ dfWodaf6 
k|rf/k|;f/sf] Joj:yf ldnfpg] 

:yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 
l8lehg sfof{no 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt dg;'g ;'? 
x'g'eGbf ! xKtf 
klxn] 

 



 

 

 
lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO,{ ;a} :yfgLo txx? 
s|=;= ls|ofsnfkx? lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 
! ljkb\af6 k|efljt x'g] ;Defljt ljBfno / 

ljBfyL{x?sf] ljj/0f cBfjlws ug]{ . 
:yfgLo tx, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{ sfo{no 

:yfgLo÷lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

@ ;+s6f;Gg ljBfnosf lzIfs Pjd\ lj=Jo=;= 
;b:osf] ;Dks{ cBfjlws ug]{ . 

:yfgLo tx, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{ sfo{fno / ;+3;+:yfx? 

:yfgLo÷lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt z}lIfs ;qsf] 
cf/Dedf 

 

# dg;'gsf] ;dodf ljkb\af6 k|efljt x'g ;Sg] 
ljBfnox?n] LEOC / DEOC ;Fu lgoldt 
;Dks{df /xg] 

:yfgLo tx, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{ sfo{fno 

:yfgLo÷lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng 
s]Gb| 

dg;'gsf] ;do 
e/L 

 

$ ljBfnodf lzIfs, ljBfyL{ / cleefjsx?nfO{ 
k"j{;"rgfsf] cled'vLs/0f / ;+s6f;Gg If]qdf 
ePsf] ljBfnosf lzIfs, ljBfyL{ / 
cleefjsx?nfO{ yk k|sf]k Joj:yfkg / k|fylds 
pkrf/ tflnd lbg] 

:yfgLo tx, lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{ sfo{fno / ;+3;+:yfx? 

g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L nufotsf 
;+3;+:yf 

lg/Gt/  

vfB ;fdu|L tyf s[lif M s[lif ljsf; sfof{no, :yfgLo txx? 
! vfB ;fdu|Lsf] df}Hbft ljj/0f cBfjlws ug]{ :yfgLo txx?, s[lif ljsf; sfof{no 

 
pBf]u jfl0fHo ;+3, lhNnf÷:yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 
h]7sf] klxnf] xKtf  

@ ljkb\ ;dosf nflu :6s /fVg] -sDtLdf ! 
dlxgfsf] nflu_ 

:yfgLo txx?, ljZj vfB sfo{s|d pBf]u jfl0fHo ;+3,  lhNnf÷:yfgLo 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

h]7sf] t]>f] 
xKtf 

 

# cfkm\gf] dftxtdf /x]sf] ;jf/L ;fwg, s[lif 
k|fljlwsx?nfO{ tof/L cj:yfdf /fVg] 

:yfgLo tx, lhNNff k|zf;g sfof{no  ;a} ;/sf/L sfof{nox?, pBf]u jfl0fHo 
;+3,  lhNnf÷:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

lg/Gt/  

$ dg;'gsf] ;dodf x'g;Sg] ;Defljt Iflt tyf 
k|sf]ksf af/]df ;fd'bflos ;+rf/ dfWodaf6 
k|rf/k|;f/sf] Joj:yf ldnfpg] 

:yfgLo tx, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

lhNNffl:yt ;/sf/L tyf u}x| 
;/sf/L sfof{no÷;+3;+:yf, ;'/Iff 

lgsfo 

  

kz'kG5L tyf rf}kfof Joj:yfkg M पश ुअèपताल तथा पश ुसेवा काया[लय b}n]v 

l;=g+= ls|ofsnfkx? lhDd]jf/ lgsfo ;xof]uL lgsfo ;do s}lkmot 
! kz'kG5Laf6 x'g ;Sg] ;+s|d0f lj?4 vf]k lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lgoldt  



 

 

२ kz'kG5Laf6 x'g ;Sg] ;+s|d0f /f]u lgoGq0f :yfgLo tx, e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 
kz';]jf s]Gb|  

lgoldt  

३ j8{ Kfm\n" lgoGq0f lgoldt  

४ d[t  kz'kG5L Joj:yfkg :yfgLo tx, e]6]/Lg/L c:ktfn tyf 
kz';]jf s]Gb 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff 
lgsfo 

ljkb\ kZrft\  

५ /fxt ljt/0f :yfgLo tx lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff 
lgsfo 

ljkb\ kZrft\  

६ hgzlQm kl/rfng :yfgLo tx lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff 
lgsfo 

cfjZostf 
cg';f/ 

 



 

$. ljkb\ k|ltsfo{ tflnsf @)*@ 

;do k|ltsfo{sf nflu ultljwLx? lhDd]jf/L Go"g k|efj pRRf k|efj 

 
 
 
) b]lv ! 
lbg 

ljkb\af6 ePsf] k|efjsf] k|f/lDes ;"rgf lng] DEOC/LEOC  
:yfgLo÷lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cfsl:ds a}7s a:g] 
ljkb\ ;"rgf clwsf/L ;'lglZrt ug]{ 
k"j{{;"rgf k|0ffnLnfO{ ;ls|o agfpg] 
:yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|nfO{ sfo{;+rfng sfo{ljlw cg';f/ 
;ls|o agfpg] 

:yfgLo tx÷k|d'v  lhNNff clwsf/L  

k|efljt If]qdf vf]h tyf p4f/ sfo{ ug{ 6f]nL kl/rfng ug{ :jo+;]js sfo{bn 
kl/rfng, vf]h, p4f/ tyf k|fylds pkrf/ 

g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L an g]kfn, 
gu/ k|x/L, g]/];f] 

 

:yn dfu{af6 p4f/ ug{ g;lsg] k|efljtx?nfO{ x]lnsK6/ kl/rfngsf nflu k|b]z jf 
;+3Lo ;/sf/nfO{ cg'/f]w ug]{ . 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lHfNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 


k|fylds pkrf/, PDa'n]G; ;]jf kl/rfng ug]{ u/fpg] :yfgLo tx, :jf:Yo ;]jf sfof{nox?, g]/];f], 
;'/Iff lgsfo 

 

ljifout If]qut Ǔनकायहǽसँग ;dGjo u/L ljifout If]qsf lgsfox?sf] a}7s a:g] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt÷DDMC/DEOC/ClusterLead/ Co-lead 
 



:yfgLo txsf] ;dGjodf lj:yflktx? /x]sf] :yfgaf/] hfgsf/L lng] :yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNNff cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 







k|f/lDes b\|'t n]vfhf]vfsf nflu 6f]nL kl/rfng :yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
;'/Iff lgsfox? 

 


k|efljt ;d'bfox?nfO{ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf k|of;x? tyf ;fj{hlgs 
cfXjfg ljifos ;"rgfx? k|jfx ug]{ 

:yfgLo tx, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, 
:yfgLo kqklqsf / Pkm=Pd= /]l8of] 







lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] Joj:yf u/L ljt/0f ug]{ :yfgLo txx?, Sni6/ ;b:ox?, ;'/Iff 
lgsfox? 

 



 

 lj:yflktx?nfO{ lqkfn pknAw u/fO{ cf>o:ynsf] Joj:yf ldnfpg] :yfgLo tx, lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
;'/Iff lgsfo, g]/];f], cGo ;+3;+:yfx? 







 k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/] NEOC,  PEOC df hfx]/L ug]{ lhNNff cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| -
DEOC_÷LEOC 







 
 
 

दोİो Ǒदन  

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_, hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







/fxt ljt/0f sfo{nfO{ ;dGjo u/L Ps4f/ k|0ffnL dfkm{t ljt/0fsf] k|jGw ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, Sni6/x? 

 


lj:yflktx?nfO{ tof/L vfgf, kfgLsf] yk Joj:yf ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, pBf]u jfl0fHo ;+3  







lj:yflktx?nfO{ u}x|vfB ;fdu|L yk ljt/0f ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, u};; 

 

k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf tYof+s ;dfof]hg u/L cg'df]bg ug]{ / n]vfhf]vf ;dGjo 
6f]nL -ACT_ kl/rfng nflu NEOC ;Fu cg'/f]w ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff 
cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb| 







lj:yflkt ePsfx?nfO{ c:yfoL cf>o:yn lgdf{0f ug]{ :yfgLo tx, g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, lghL If]q  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तेİो Ǒदन 

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_ hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







zj Joj:yfkg lgb]{lzsf adf]lhd d[To' ePsf zjx?sf] Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u 
pknAw u/fpg] 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 


/fxt ljt/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gt/tf lbg] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 

clt;+s6f;Gg cj:yfdf /x]sf ;d'bfox?nfO{ ljz]if lgu/fgL tyf cfwf/e"t :jf:Yo 
;]jf pknAw u/fpg] 

:yfgLo tx, :jf:Yo ;]jf sfof{no, :jf:Yo 
;+:yf tyf c:ktfn 

 


k|efljt If]qdf x'g ;Sg] dlxnf lx+;fsf ultljlwsf ;DaGwdf ljz]if lgu/fgL /fVg] 
tyf afnaflnsf, h]i7 gful/s, ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ljz]if ;+/If0fsf k|jGw 
ldnfpg] 

:yfgLo tx dlxnf tyf afnaflnsf zfvf, 
lhNNff afnsNof0f ;ldlt, h]i7 gful/s tyf 
ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu sfo{ ug]{ 
lgsfox?, ;'/Iff lgsfox? 

 


vfB tyf u}x||vfB ;fdu|Lx?, ;'Id kf]if0f tyf afn le6fldg nufot kf]if0fo'Qm vfgf 
ljt/0f ug]{ 

:yfgLo tx, g]/];f] lhNNff zfvf, :jf:Yo ;]jf 
sfof{no, cGo ;xof]uL lgsfox? 

 



 


ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  
k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
 
 
 

चौथो Ǒदन  

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_, hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







/fxt ljt/0f sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfO{ lg/Gt/tf lbg] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff lgsfox? 

 

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tfsf ultljlwx? ;+rfng ug]{ :yfgLo tx, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 
sfof{no 

 

ljkb\af6 cj?4 ;8s ;+hfn dd{t u/L tTsfnsf nflu ;+rfngdf Nofpg] :yfgLo tx, ;8s l8lehg sfof{no, ;'/Iff 
lgsfox? 

 

k|efljt ;d'bfonfO{ g]kfn ;/sf/sf] :jLs[t dfkb08 adf]lhd gub tyf cGo 
cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg] 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt  







d/]sf kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug]{ :yfgLo txx?, ;'/Iff lgsfox?  
ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  
k|ltsfo{sf  nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
 
 

पाँचौ Ǒदन  

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_, hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







k|efljtx?sf] kx'Fr;Dd /fxt ;xfotf k'u] gk'u]sf] :yfgx?df yk /fxt ljt/0fsf] 
Joj:yf ug]{ 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo txx?  


c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t 
If]qdf ljB'lto ;]jf pknAw u/fpg] 

g]kfn ljB't k|flws/0f sfof{no  


yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  
ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  
k|ltsfo{sf  nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|  



 

 
 
 
 

 
 
 
 
5}7f} lbg  

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_, hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

 

ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  
lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  
k|ltsfo{sf nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
;ftf} lbg  

df};d ;DaGwL ;"rgf lgoldt k|zf/0f ug]{ :yfgLo tx, :yfgLo÷lhNNff cfkTsfnLg 
sfo{;+rfng s]Gb| -DEOC_, hn tyf df};d 
lj1fg ljefu, ;~rf/ dfWodx? 







ljifo If]qut lgsfox?sf] a}7s a:g] ;a} If]qut g]t[Tj ug]{ lgsfox?  
yk cfjZos kg]{ /fxtsf nflu ;dGjo u/L dfu ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 
  

k|efljt If]qdf vf;u/L ;+s6f;Gg ;d"xsf nflu :jR5 / ;'/lIft jftfj/0fsf] 
k|Tofe"lt lbg] ljz]if u/L n}ª\lus lx+;f lgoGq0f ug{ ljz]if Wofg lbg] 

:yfgLo tx, dlxnf tyf afnaflnsf zfvf, 
;'/Iff lgsfo 

 

u}x| vfB ;fdu|L ljt/0f ug]{ :yfgLo tx, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]/];f] 

 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a:g] k|d'v lhNNff clwsf/L  
dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{ p4f/ sfo{sf] cg'udg / k|ltj]bgsf tof/ ug]{ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 
 

k|ltsfo{sf  nflu eP u/]sf sfo{x?sf] cj:yf af/]df NEOC/PEOC df hfx]/L ug]{ lhNnf cfkTsfnLg sfo{;+rfng s]Gb|  
cfjZostfsf] cfwf/df ljkb\ n]vfhf]vf dfu{bz{g, @)&@ cg';f/ yk n]vfhf]vf 
cf}hf/x?nfO{ ;ls|o agfpg] 

lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt Sni6/ ln8 / 
cGo ;b:ox? 

 

k|efljt kl/jf/x?nfO{ btf{ ug]{, kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofÍsf] plrt k|aGw 
/ Joj:yf ug]{ 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNNff ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, DEOC, LEOC 

 
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%. txut e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

lhNnfdf ljkb\;Fu ;DalGwt ljifox?sf] g]t[Tj lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] /xg]5 . To;}u/L gu/kflnsf tyf 
ufpFkflnsfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /xg]5 . :yfgLo:t/df klg :yfgLo cfjZostf cg';f/ cGo ;fem]bf/ 
;+:yfx? Pj+ bft[ lgsfox?;Fu ;fem]bf/L ug{ ;lsg]5 . o; of]hgf sfof{Gjogsf nflu ljleGg !! ljifout If]qx? 
lgdf{0f ul/Psf 5g\ . ljifout If]qsf cu'jf ;+:yfx? / ;b:ox?sf] gfdfjnL tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf 5 .  

tflnsf M ljifout If]qx?, cu'jf ;+:yf / ;b:ox? 

qm=;= ljifout If]qx? cu'jf ;+:yf  ;b:ox? 

!= 
;"rgf, vf]h tyf 

p2f/ 

lhNnf k|zf;g 
sfof{no, :yfgLo 

tx 

• g]kfnL ;]gf 

• g]kfn k|x/L 

• ;z:q k|x/L 

• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

• g]kfn 6]lnsd 

• NGOs/INGOs 

• CADRE  tflnd k|fKt JolQmx? 

• d'u' Pkm=Pd= 

• v]:dflnsf Pkm=Pd= 

• /f/f Pkm=Pd= 

• ;f}of]{bo Pkm=Pd= 

• :yfgLo kqsf/ 

• /fhgLlts bn 

• :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

@= 
lzlj/ tyf u}/ 
vfB ;fdu|L 

:yfgLo tx, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L 

b}n]v zfvf 

• lhNnf k|zf;g sfof{no 

• lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no 

• gful/s ;dfh 

• u}/;/sf/L ;+:yfx? 

• lzIff ljsf; tyf ;dGjo 
OsfO{ sfof{no 

• /fhg}lts bnx? 

#= ;j]{If0f 

:yfgLo tx, ;'/Iff 
lgsfo, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 
b}n]v zfvf 

• u}/;/sf/L ;+:yfx? 

• :yfgLo Snjx?, 

• /fhg}lts bnx? 

• ljifout g]t[Tj ug]{ txx? 

$= 
/fxt ;+sng / 

ljt/0f 

:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L lhNnf 

zfvf 

• u}=;=;=÷c=u}=;=;= 

• ;a} ;'/Iff lgsfox? 

• gful/s ;dfh 

• :yfgLo Snjx? 

• /fhg}lts bnx? 

• lhNnf pBf]u jfl0fHo ;+3 

• JolQmut tyf ;+:yfut bftf 

%= 
vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO 

:yfgLo tx, 
vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO l8lehg 
sfof{no 

 

• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

• lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

• :jf:Yo If]qdf sfd ug]{ ;+:yfx? 

• HIRYSDEC 

• KPADF 

• HIRYSDEC|UNICEF| KAWAS 

• KIRDARC 

• ;k|f]; g]kfn 

• GNI 

• MCDC 

• WFP|UNDP (LISP) 



15 
 

qm=;= ljifout If]qx? cu'jf ;+:yf  ;b:ox? 

• SAHAS Nepal 

• HRENDC 

^= 
p4f/ ;fdu|L tyf 
uf]bfd Joj:yfkg 

:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

• pBf]u jfl0fHo ;+3, oftfoft 
Joj;foL ;ldlt 

• g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

• cGo ;xof]uL ;+:yfx? 

&= vfB tyf s[lif 

:yfgLo tx, g]kfn 
vfB ;+:yfg, 
s[lif 1fg s]Gb| 

OsfO{ 
sfof{no 

 

• ljZj vfB sfo{qmd 

• pBf]u jfl0fHo ;+3 

• g]kfn ;fN6 6«]l8ª skf]{/];g 

• kz' c:ktfn tyf kz' ;]jf sfof{no 

• lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

• KIRDARC 

• RRDC 

• ;k|f]; g]kfn 

• HRENDC, Mugu 

• SAHAS Nepal 

*= 
k'g:yf{kgf tyf 

k'glg{df{0f 

:yfgLo ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt 

• lhNnf jg sfof{no 

• pBf]u tyf pkef]Stf lxt ;+/If0f 
sfof{no 

• g=kf=, uf=kf= 
• jg ;ldltx? 

• ;xf; g]kfn 

• UMN 

• INF 

• KIRDARC 

• HRENDC 

• RCDC, Mugu 

 

(= 
 

;+/If0f 

:yfgLo tx, 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
 

• lhNnf k|x/L sfof{no 

• lhNnf ;dGjo sfof{no 

• KIRDARC 

• Unicef 

• cGt/kf6L{ dlxnf ;+hfn 

• lhNnf gful/s ;+hfn 

!)= lzIff 
:yfgLo tx, lzIff 

ljsf; tyf 
;dGjo OsfO{ 

• :jf:Yo ;]jf sfof{no 

• Unicef 

• HRENDC 

• HIRYSDEC 

• KIRDARC/World Education 

• UMN 

• RRDC 

• GNI 

• KCDC 

• GSS 

• KCDC (Karani) 

• SAHAS Nepal 
 

!!= :jf:Yo tyf kf]if0f 
:yfgLo tx, 

:jf:Yo sfof{no 

• Unicef 

• INF 

• UMN 

• HIRYDEC 

• KPADF 

• ;k|f]; g]kfn 

• GNI 

• SAHAS Nepal 

• USAID 

• MSNP 

• RCDC, Mugu 

• MARIE STOPES 

• KCDC 
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^. o; lhNNffsf d''Vo gbLgfnf, k|efljt x'g;Sg] :yfg / cf>o:ynx? 

 
qm=;+= 

 
gbLsf] gfd 

gbLn] k|efj kfg]{ e"efux? 
 

cf>o:yn 

१ s0ff{nL दैलेख कणा[लȣ नदȣ ǒकनारका बèतीहǽ सàबिÛधत èथानीय तहले तोके बमोिजम 

२ लोहोरे 

नौमलेु  गाउँपाǓलका, नारायण नगरपाǓलका तथा 

गरुासँ गाउँपाǓलका र दãुल ुनगरपाǓलकाका नदȣ 

ǒकनारका बèतीहǽ 

सàबिÛधत èथानीय तहले तोके बमोिजम 

३ tf/f3f6L 
महाव ुर भैरवी गाउँपाǓलकाका नदȣ ¢ेğका 

बèतीहǽ 
सàबिÛधत èथानीय तहले तोके बमोिजम 

४ पराजलुȣ खोला 
गरुासँ र डǍुेƳर गाउँपाǓलका 

¢ेğ 

 

सàबिÛधत èथानीय तहले तोके बमोिजम 
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&. ;fem]bf/x?sf] Ifdtf, ;xof]usf] cfsng tyf of]hgf 

 
qm=;+ 
 

 
cfjZos ;fdu|L 

cfjZos 
;+Vof 

;xof]uL 
;+:yf;Fu 
/x]sf] 

Gfk'u cg'dflgt 
/sd 

 
s}lkmot 

1 u}x vfB ;fdu|Lx? 
k"0f{ ;]6 lqkfn ;d]t 

%)) %)    g]kfn /]8s|; ;f];fO6L, 

 RCDC, Dailekh 

2 cfkTsfnLg lqkfn !)) %) $)   :yfgLo txx? 

 g]kfn /]8s|; ;f];fO{6L, 

3 PDa'n]G; ^ *    -g]=/]=;f]= @, lhNnf c:ktfn !, 
kflnsf $_ 

4 bdsn $ ) $  ;a} :YffgLo txx?n] !–! j6f vl/b ug'{kg]{ 
.  

5 x]lnsK6/ ! ) !  g]kfn ;/sf/n] tf]lslbPsf] :yfgdf  

6 :sfe]6/ % $ !  ;f]? uf=kf=df gePsf] 

& ;fdflhs p4f/s  @)) !%) %)  ;a} :yfgLo txx?n] tof/L cj:yfdf 
/fVg'kg]{ .  

8 tflnd k|fKt 
p4f/sdL{ 

!)) $^ %$  g]=/]=;f]=, :yfgLo tx / ;a} ;'/Iff 
lgsfox?n] tof/L cj:ydf /fVg'kg]{ . 

9 ljkb\ Joj:yfkg sf]if     ;a} :yfgLo txsf] sf]if tyf  lhNnf ljkb\ 
Joj:yfk sf]if Joj:yfkg ug]{ 

10 cfkTsfnLg ;]N6/ ^ ! %  ;a} :yfgLo txx?n] cfkTsfnLg ;]N6/, 
lqkfnx? Tyf cGo ;fj{hlgs ejgsf] 
Joj:yf ug'{kg]{ . 

11 ;Aan  !)) (@ j6f *  CDMC s]xL :yfgLo tx, DEOC  / ;'/Iff 
lgsfodf /x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ 
.  

12 a]Nrf  !)) *( j6f !!  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

13 nfO{km Hofs]6  %) @$ j6f @^  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg  ug{'kg]{{ .  

14 k|fylds pkrf/  
aS;  

%) @) j6f #)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg  ug{'kg]{{ .  

15 xft] dfO{s  @) !) yfg !)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg  ug{'kg]{{ .  

16 l5gf  %) @) j6f #)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg  ug{'kg]{{ .  

17 kmfo/ Hofs]6  @) $ j6f !^  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg  ug{'kg]{{ .  

18 x]Nd]6  %) #) j6f @)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  



18 
 

 
qm=;+ 
 

 
cfjZos ;fdu|L 

cfjZos 
;+Vof 

;xof]uL 
;+:yf;Fu 
/x]sf] 

Gfk'u cg'dflgt 
/sd 

 
s}lkmot 

19 km?jf  %) !) j6f $)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

20 :6]r/  !%) !!% j6f #%  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

21 u}6L  !)) %) j6f %)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

22 8f]/L  %) !% j6f #%  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

23 jflN6g %) @% j6f @%  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

24 3g %) $# j6f &  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

25 6]G6 %) !% j6f $)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

26 l;§L %) %) j6f %)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

27 /]gsf]6 !)) *( j6f !!  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

28 vfB tyf cGo km'8 
cfO{6d 

@)) ) ;]6 @)
) 

 s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

29 d]Uff kmf]g  !) $ yfg ^  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

30 xFl;of  %) @) j6f #)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

31 fire Extinguisher %) % yfg  $%  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

32 kmnfd] un %) !) yfg $)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

33 aGr/f] %) %  $%  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

34 9 s]=lh=P=lj=l;=kmfo/ 
PlS;l^é u"O{;/ 

!) % j6f %  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

35 kmfo/ k|"km ;"^ @% !@ j6f !#  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

36 kmfo/ x]nd]^ @% @% j6f   s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

37 kmfo/k||km k~hf @% @% j6f   s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  
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qm=;+ 
 

 
cfjZos ;fdu|L 

cfjZos 
;+Vof 

;xof]uL 
;+:yf;Fu 
/x]sf] 

Gfk'u cg'dflgt 
/sd 

 
s}lkmot 

38 kmfo/k"||km a"^ @% @% j6f   s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

39 l:jldé Hofs]^ -lgnf] 
/ /ftf]_ 

*) %) j6f #)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

40 /a/ af]^  !) ^ j6f $  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

41 lks %) @) j6f #)  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  

42 ;jf/L ;fwg  !% !% )  s]xL :yfgLo tx, DEOC / ;'/Iff lgsfodf 
/x]sf] o;sf] yk Joj:yfkg ug{'kg]{{ .  
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*.k|To]s j8fn] tof/L cj:yfdf /fVg'kg]{ clt cfjZos vf]h tyf p4f/÷/fxt ;fdu|Lx?sf] ljj/0f 
 

l;=g+= vf]h tyf p4f/  
;fdu|L 

 
hDdf 

 
s}lkmot 

1 ;Aan  * j6f  

2 a]Nrf  & j6f  

3 nfO{km Hofs]6  % j6f  

4 k|fylds pkrf/ aS;  % j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg'kg]{ .  

5 xft] dfO{s  ! yfg  

6 l5gf  $ j6f  

7 kmfo/ Hofs]6  @ j6f  

8 x]Nd]6  % j6f  

9 km?jf  % j6f  

10 :6]r/  # j6f k|Tos] 6f]ndf /fVg'kg]{ . 

11 u}6L  % j6f  

12 8f]/L  # j6f  

13 jflN6g % j6f  

14 3g % j6f  

15 6]G6 % j6f  

16 l;§L % j6f  

17 /]gsf]6 % j6f  

18 /fxt ;fdu|L gg km'8 cfO6d %) ;]6 cfjZostfg';f/ 

19 d]Uff kmf]g  ! yfg  

20 xFl;of  % j6f  

21 Fire Extinguisher ! yfg   

22 kmnfd] un % yfg  

23 aGr/f] % yfg   

24 kmfo/ x]nd]^ % j6f  

25 kmfo/k||km k~hf %hf]/  

26 kmfo/k||km a"^ % hf]/   

27 Kfmfo/ Þलाǋेट % j6f  

28 uun ;]km\^L  % j6f  
29 cfNd'lgod e¥ofª @ j6f  
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l;=g+= vf]h tyf p4f/  
;fdu|L 

 
hDdf 

 
s}lkmot 

30 x]̂  nfO{^÷Od/h]G;L nfO{^ % j6f  
31 DofS;]; % j6f  
32 cf/f &'nf] u]n sf^\g] ! j6f  
33 cf/f ;fgf] % j6f  
34 jfo/ s^/  % j6f  

९. बाढȣ, पǒहरो तथा डबुान Ĥभाǒवतलाई èथानाÛतरण गनु[पनȶ सàभाǒवत वैकिãपक èथानहǽको पǒहचान 
तथा राहत åयवèथापन सरु¢ा योजना 
 

Ǔस.नं. 

ǒवपÙको उÍच 

जोिखममा रहेका èथानीय 

तहहǽ 

ǒवपÙको Ĥकार सरुि¢त/वैकिãपक èथानहǽ कै. 

1. 
नारायण न.पा. ७ पǒहरो टुǓडखेल चौर, बाǽदखाना, काँडाचौर, जारकोट खेदमैदान  

2. 
दãुल ुन.पा. -१, 13 पǒहरो ġोणाचल िश¢ा Èयापस, ǒकतȸखàबा चौर, पटाǒǍनी, चाखाबारȣ र माǓलका बɇक  

3. चामÖुडा ǓबÛġासैनी न.पा.- 

4 
बाढȣ ǓबÛġासैनीको खãुला चौर  

4. 
आठǓबस न.पा.-1 बाढȣ रामाघाट चौर  

5. 
डǍुेƳर गा.पा.-4, 6 बाढȣ/पǒहरो बेलापाटा र डाँडापराजलुȣको डाँडा  

6. 
महाब ुगा.पा.-4 पǒहरो ऐराडीको खेलमैदान, राǓनवनको डाँडा  

7. 
गरुाँस गा.पा.- 7 पǒहरो वडा काया[लय र èवाèØय काया[लय  

8. 
नौमलेु गा.पा.-8 बाढȣ चौराठाको डाँडा  

9. 
ठाटȣकाँध गा.पा. - -  

10. 
भैरवी गा.पा. -7 पǒहरो कुसापानी जगंलको डाँडा  

11. 
भगवतीमाई गा.पा.-4 पǒहरो भगवती मा.ǒव.को भवन र लामीडाँडा  
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िजãला आप×कालȣन काय[संचालन केÛġ -DEOC_ df /x]sf ;fdu|Lx?sf] ljj/0f 

Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण 

१.  
Ǔğपाल, कàबल, Ǔसरक, डोरȣ, 

जगसǒहतको Üयाǒकङ पोका 
३२ 2. ǒपफम/ÜयाĚेस 

 
४२ थान 

3. चामल २६ बोरा 4. बािãटन 

 
७० ǒपस 

5. Ǔğपाल ३१ गोटा 6. फाइबर Ǔसरक ६४ गोटा 

7. खालȣ जार २३ गोटा 8. ǒपफम १ बÖडल 

स.Ĥ. बल, नपेाल आिĮत गãुम दैलेखमा रहेका ǒवपɮ åयवèथापनका सामĒीहǽको ǒववरणः- 

Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण 

1.
घन १ वटा 

2. 
FIRE SWATTER १० वटा 

3. 
बायर कटर १ वटा 

4. 
FIRE RAKE १० वटा 

5. 
बेãचा ९ वटा 

6. 
RAPPELLING MITTEN ३ वटा 

7. 
गल ८ वटा 

8. 
AUTO LOCK CARABINEER 2 वटा 

9. 
फरवा ४ वटा 

10. 
FIGURE 8 CARABINEER २ वटा 

11. 
हँǓसया १० वटा 

12. 
SEAT HARNESS २ वटा 

13. 
आãमǓुनयम बािãटन १३ वटा 

14. 
RESCUE ROPE STATIC १०० Ǔम 

15. 
हतौडा १ वटा 

16. 
RESCUE ROPE DYNAMIC १०० Ǔम 

17. 
गैटȣ ६ वटा 

18. 
TELESCOPE LADDER १  वटा 

19. 
हाते आरा २ वटा 

20. 
RESCUE TORCH LIGHT २ वटा 

21. 
èटेचर ४ वटा 

22. 
THROW BAG २ वटा 

23. 
Ǔछनो ४ वटा 

24. 
FIRE BLANKET २ वटा 

25. 
बÛचरो २ थान 

26. Fire Aluminized Proximity suit with Insulated Hand 
Gloves, Hood consisting of helmet cover, visor & 

shoes with oil & heat resistant sole 
२ वटा 

27. 
सेÝटȣ हेãमेट ३८ थान 

28. 
Jump suit १० थान 
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Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण Ǔस.नं. सामĒीको ǒववरण पǐरमाण 

29. 
फायर रेक १४ वटा 

30. 
Back Pack Water Pump २ थान 

31. 
लाईफ Ïयाकेट १० थान 

32. 
हाते पʷा १० थान 

33. 
ʫुब १ वटा 

34. 
फायर बटु १० थान 

35. FIRE-
EXTIUINGIUESSER ६ वटा 

36. 
Fire Ball ५ थान 

37. 
सेÝटȣ  बेãट २ वटा    
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स.Ĥ. बल, नपेाल अपर कणा[लȣ ज.ǒव.आ. सरु¢ा बेश डाव दैलेखमा रहेका ǒवपɮ उƨार सामĒीहǽः- 

Ǔस.नं. सामĒीको नाम ईकाइ संÉया कै. 

1.  
लाईफ Ïयाकेट थान ६  

2.  
आरा थान 1  

3.  
बÛचरो थान १  

4.  
ĤाथǓमक उपचार बÈस थान 1  

 

Ǔस.नं. िजãला 

ǒवपÙको उÍच 

जोिखममा रहेको 

èथान 

ǒवपÙको 

Ĥकार 

निजकको स.Ĥ.बल 

नपेालको यǓुनट 
दरुȣ 

DM ताǓलम 

ĤाƯ नĥȧ 

पǐरचालन 

गन[ 

सǒकन े

जनशिƠ 

स.Ĥ.बल 

नपेालको संि¢Ư 

काय[ योजना 

कै. 

१ दैलेख 
भगवǓतमाई गा.पा. 

४ कǒʣ 
पǒहरो आिĮत गãुम ३५ ǒक.मी. पूव[ ८ जना 

१५ 

जना 

ǒवपÙको 

घटनाको ĤकृǓत 

हेरȣ 

आवæयकता 

अनसुार ǒवपɮ 

उƨारका 

साàĒीहǽसǒहत 

जनशिƠ 

पǐरचालन 

गǐरने। 

 

२ दैलेख 
गरुाँस गा.पा. ७ 

लाǓलडाँडा 
पǒहरो आिĮत गãुम ४० ǒक.मी दि¢ण ८ जना 

१५ 

जना 

३ दैलेख 
दãुल ुन.पा. १ 

माǓलका 
पǒहरो आिĮत गãुम २५ ǒक.मी पिƱम ८ जना 

१५ 

जना 

४ दैलेख 
डǍुेƳर गा.पा. ६ 

डाँडापराजलु 
पǒहरो आिĮत गãुम १५ ǒक.मी  दि¢ण ८ जना 

१५ 

जना 

५ दैलेख 
नारायण न.पा. ७ 

ǓबÛÚयाबाǓसनी 
पǒहरो आिĮत गãुम ५ǒक.मी उƣर ८ जना 

१५ 

जना 

६ दैलेख 
भगवती गा.पा.५ 

मेहलतोलȣ 
पǒहरो आिĮत गãुम ३० ǒक.मी. पूव[ ८ जना 

१५ 

जना 

७ दैलेख 
दãुल ुन.पा. १३ 

नाउले 
पǒहरो आिĮत गãुम २८ ǒक.मी दि¢ण ८ जना 

१५ 

जना 

८ दैलेख 
महाब ुगा.पा.४ 

राǓनबन 
पǒहरो आिĮत गãुम २५ ǒक.मी उƣर ८ जना 

१५ 

जना 

९ दैलेख 
भैरबी गा.पा. ७ 

कुसापानी 
पǒहरो आिĮत गãुम ४५ ǒक.मी उƣर ८ जना 

१५ 

जना 

१० दैलेख 
नौमलेु गा.पा. 8 

चौराठा 
बाढȣ आिĮत गãुम २० ǒक.मी. पूव[ ८ जना 

१५ 

जना 

११ दैलेख 
आठǓबस न.पा. १ 

रामघाट 
बाढȣ 

ज.Ǔब.आ.स.ुबेश 

डाब 
२ ǒक.मी दि¢ण ८ जना 

१५ 

जना 
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Ǔस.नं. िजãला 

ǒवपÙको उÍच 

जोिखममा रहेको 

èथान 

ǒवपÙको 

Ĥकार 

निजकको स.Ĥ.बल 

नपेालको यǓुनट 
दरुȣ 

DM ताǓलम 

ĤाƯ नĥȧ 

पǐरचालन 

गन[ 

सǒकन े

जनशिƠ 

स.Ĥ.बल 

नपेालको संि¢Ư 

काय[ योजना 

कै. 

१२ दैलेख 
डǍुेƳर गा.पा. ४ 

बेलपाटा 
बाढȣ आिĮत गãुम १५ ǒक.मी दि¢ण ८ जना 

१५ 

जना 

१३ दैलेख 
चामÖुडा ǓबÛġासैǓन 

न.पा.४ ǓबÛġासैǓन 
बाढȣ 

ज.Ǔब.आ.स.ुबेश 

डाब 
२० ǒक.मी. पूव[. ८ जना 

१५ 

जना 

ǒवपɮ उƨारमा त×काल पǐरचालन हनु ेजनशिƠ ǒववरण:- (िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेख) 

Ǔस.नं. काया[लयको नाम 
दजा[गत जनशिƠ 

जàमा 
Ĥ.Ǔन. Ĥ.ना.Ǔन. Ĥ.स.Ǔन. Ĥ.व.ह. Ĥ.ह. Ĥ.स.ह. Ĥ.ज. 

१ िज.Ĥ.का दैलेख १ १ १ २ ५ ४ ११ २५ 

२ ई.Ĥ.का दãुल ु - १ १ १ १ १ ५ १० 

३ ई.Ĥ.का राकमकणा[लȣ - १ १ १ १ १ ५ १० 

४ ई.Ĥ.का. नौमलेु दैलेख - १ १ १ १ १ ५ १० 

५ Ĥ.चौ.लाǓलकाँडा दैलेख - - - - १ २ २ ५ 

६ Ĥ.चौ.रानीमƣा दैलेख - - १ - १ २ २ ६ 

७ Ĥ.चौ.माǓथãलो डǍुेæ वर दैलेख - - १ - १ - २ ५ 

८ Ĥ.चौ.तãलो डǍुेæ वर दैलेख - - १ - १ २ ३ ७ 

९ Ĥ.चौ.ठाटȣकाँध दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१० Ĥ.चौ.पाǓनपोखरȣ दैलेख - - १ -  २ २ ५ 

११ Ĥ.चौ.बेèतडा दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१२ Ĥहरȣ चौकȧ पाãतडा दैलेख - - १ १ १ १ २ ६ 

१३ Ĥ.चौ.Ǔतलेपाटा दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१४ Ĥ.चौ.गैडाबाज दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१५ Ĥ.चौ.चĤुा दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१६ Ĥ.चौ.जàबकुाँध दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१७ 
Ĥहरȣ चौकȧ डǍुेƳर बजार 

दैलेख 
- - १ - १ १ २ ५ 

१८ Ĥ.चौ.भैरवी दैलेख - - १ - १ १ २ ५ 

१९ अ.Ĥ.पो.लोहरे दैलेख - - - १ १ १ २ ५ 

२० अ.Ĥ.पोƴ बैक ǒवनायक दैलेख - - - १ १ १ २ ५ 

२१ अ.Ĥ.ǒवट भैǓसखोर दैलेख - - - १ १ १ २ ५ 

जàमा:- १ ४ १७ ९ २४ २७ ६१ १४३ 
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Ǔस.नं. काया[लयको नाम 
दजा[गत जनशिƠ 

जàमा 
Ĥ.Ǔन. Ĥ.ना.Ǔन. Ĥ.स.Ǔन. Ĥ.व.ह. Ĥ.ह. Ĥ.स.ह. Ĥ.ज. 

िजãला Ĥहरȣ काया[लयमा दैलेखमा- २ वटा, इलाका Ĥहरȣ काया[लय दãुल ुदैलेखमा-२ वटा, इलाका Ĥहरȣ काया[लय नौमलेु दैलेखमा १ 

वटा र इलाका Ĥहरȣ काया[लय राकमकणा[लȣ दैलेखमा १ वटा गरȣ जàमा ६ वटा सवारȣ साधन आवæयकता अनसुार तयारȣ हालतमा 

रािखएको। 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेखमा ǒवपɮ ĤǓतकाय[ पूव[तयारȣमा मौÏदात ǒवपɮ उƨार सामĒीहǽ 

Ǔस.न. सामानको ǒववरण संÉया Đ.स. सामानको ǒववरण संÉया कɇ . 

१ साबेल ३७ थान २९ फायर Êलोåस ४ जोर  

२ कोदालो २४ थान ३० मेगा फोन २ थान  

३ गैटȣ ५५ थान ३१ ǐरÝलेÈटर Ïयाकेट १४ थान  

४ बÛचरो १४ थान ३२ ǐरÝलेÈटर बेãड १० थान  

५ बेãचा ७१ थान 
३३ 

 
Ħेथ लाईजर १ थान  

६ गम बटु २५ जोर ३४ टच[ लाईट ६ थान  

७ चैन काटने मेǓसन १ थान ३५ फायर Êयास १८ थान  

८ उƨार हेलमेट ६१ थान ३६ फोलोरेÛट Ïयाकेट ४ थान  

९ èटेचर २० थान ३७ फलामको बेãचा ५ थान  

१० लाईफ Ïयाकेट ३३ थान ३८ सÞबल ६ थान  

११ 
èलाईड आãमोǓनयम Ǔसडी ४१ 

ǒफट 
१ थान ३९ फǽवा १३ थान  

१२ फèट हेÛड बÈस १ थान ४० रेनकोट १ थान  

१३ सिच[ङ लाईट ३ थान ४१ हेड लाईट २ थान  

१४ पानी वषा[दȣ ९ थान ४२ लेदर ÊलोÞस ५ जोर  

१५ सेÝटȣ बेãड ८ थान ४३ डोरȣ ५ रोल  

१६ हाते आरा ३ थान ४४ लाइफ Ïयाकेट ५ थान  

१७ दाँते आरा १ थान ४५ जग २ थान  

१८ फलामको Ǔछनो ५ थान ४६ थम[ Ǔमटर १ थान  

१९ फायर बटु १८ जोर ४७ अÈस Ǔमटर १ थान  

२० फायर हाते पʷा १० जोर ४८ घन ११ थान  

२१ Þयाक Üयाक वाटर पàप २ थान ४९ फलामको बाãटȣ २ थान  

२२ फायर â याक १७ थान ५० लाईफ ǐरङ ६ थान  

२३ जàप सईुट १७ थान ५१ Đाईम टेप १ थान  

२४ लाईन डोरȣ ६ रोल ५२ पानी बटु ८ जोर  

२५ Üलािèटक Ǔğपाल २५ थान ५३ िèटल बाãटȣ ४ थना  
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Ǔस.न. सामानको ǒववरण संÉया Đ.स. सामानको ǒववरण संÉया कɇ . 

२६ बाǽण ǓनयÛğण बाãटȣ ९ थान ५४ ʫूब १ थान  

२७ वाटर पàप ७ थान ५५ लाईफ ʫूब १ थान  

२८ फायर सईुटर २१ थान     

 

Ǔस.न. सामानको ǒववरण संÉया Đ.स. सामानको ǒववरण संÉया कɇ . 

१ साबेल ३७ थान २९ फायर Êलोåस ४ जोर  

२ कोदालो २४ थान ३० मेगा फोन २ थान  

३ गैटȣ ५५ थान ३१ ǐरÝलेÈटर Ïयाकेट १४ थान  

४ बÛचरो १४ थान ३२ ǐरÝलेÈटर बेãड १० थान  

५ बेãचा ७१ थान 
३३ 

 
Ħेथ लाईजर १ थान  

६ गम बटु २५ जोर ३४ टच[ लाईट ६ थान  

७ चैन काटने मेǓसन १ थान ३५ फायर Êयास १८ थान  

८ उƨार हेलमेट ६१ थान ३६ फोलोरेÛट Ïयाकेट ४ थान  

९ èटेचर २० थान ३७ फलामको बेãचा ५ थान  

१० लाईफ Ïयाकेट ३३ थान ३८ सÞबल ६ थान  

११ èलाईड आãमोǓनयम Ǔसडी ४१ ǒफट १ थान ३९ फǽवा १३ थान  

१२ फèट हेÛड बÈस १ थान ४० रेनकोट १ थान  

१३ सिच[ङ लाईट ३ थान ४१ हेड लाईट २ थान  

१४ पानी वषा[दȣ ९ थान ४२ लेदर ÊलोÞस ५ जोर  

१५ सेÝटȣ बेãड ८ थान ४३ डोरȣ ५ रोल  

१६ हाते आरा ३ थान ४४ लाइफ Ïयाकेट ५ थान  

१७ दाँते आरा १ थान ४५ जग २ थान  

१८ फलामको Ǔछनो ५ थान ४६ थम[ Ǔमटर १ थान  

१९ फायर बटु १८ जोर ४७ अÈस Ǔमटर १ थान  

२० फायर हाते पʷा १० जोर ४८ घन ११ थान  

२१ Þयाक Üयाक वाटर पàप २ थान ४९ फलामको बाãटȣ २ थान  

२२ फायर â याक १७ थान ५० लाईफ ǐरङ ६ थान  

२३ जàप सईुट १७ थान ५१ Đाईम टेप १ थान  

२४ लाईन डोरȣ ६ रोल ५२ पानी बटु ८ जोर  

२५ Üलािèटक Ǔğपाल २५ थान ५३ िèटल बाãटȣ ४ थना  

२६ बाǽण ǓनयÛğण बाãटȣ ९ थान ५४ ʫूब १ थान  

२७ वाटर पàप ७ थान ५५ लाईफ ʫूब १ थान  

२८ फायर सईुटर २१ थान     

èथानीय तहहǽमा रहेका उƨार सामĒीहǽ 

नारायण नगरपाǓलका 
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qm=;+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f cj:yf 

! bdsn ! yfg rfn' 

@ PDj'n]G; ! yfg rfn' 

# h]=;L=lj= @ yfg ! rfn' ! dd{t ug'{kg]{ 

$ lqkfn s]xL yfg  

% k|fyflds pkrf/sf nflu cf}ifwL  Go"gtd kl/df0fdf df}Hbft /x]sf] 

& Fire Extinguisher $ rfn' cj:yfdf /x]sf] 

* Fire Blanket @ rfn' cj:yfdf /x]sf] 

( Rotatory Rescue saw ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!) Portable Streloher ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!! Flrst Aid Kit Box ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!@ Portable Fire Pump ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!# Safty Vest % rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!$ Boli Cuter ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!% Reciprocating Saw ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!^ Generalor ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!& Portable Fuel Tank ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!* Telescopic Lader ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

!( Exlension Card ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

@) Carton Tape ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

@! Crobar ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

@@ Stedge Hammr ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

@# Electronic Chain Saw ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

@$ Rolaton Hammer Drill ! rfn' cj:yfdf /x]sf] 

दãुल ुनगरपाǓलका 
Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ पाल १०० वटा  

२ लाइभ Ïयाकेट १५  

३ Fire Extinguisher ५  

४ Ladder २ वटा  
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५ Fire Ball ३० वटा  

६ Fire Blanket ३ वटा  

७ डोरȣ ३ वटा  

८ एàवलेुÛस १ वटा  

९ ǒटÜपर १  

१० Back Hoe Loader १  

११ िजप २  

१२ èĚेचर १०  

१३ गैटȣ १० वटा  

१४ वेãचा १०  

१५ Ǔडिजटल वोड[ १ वटा  

१६ सचार सेट १६ वटा  

१७ Blanket १०  

१८ Sleeping Bag २५  

१९ बाãटȣ १५  

२० First Aid Box २ वटा  

२१ वाǽण १  

२२ JCB १ वटा  

२३ टेÛट ४  

चामÛुडाǒवÛġासैनी नगरपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ सÞबल ५ वटा  

२ फǽवा ५ वटा  

३ घन ५ वटा  

४ गैटȣ ५ वटा  

५ èĚेचर २५ वटा  

६ डोरȣ १५ kg  

७ टेÛट Ýलाई ५००kg १ वटा  

८ सेÝटȣ हेलमेट १० वटा  

९ हाते आरो १ वटा  

१० ǒहल ʫाǋ ५००Ǔल ʫाǋ १ वटा  
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११ ǒकचन ǒकट १५  

१२ हाइिजन ǒकट १५  

१३ ǒĤÝयाव घर १ सेट  

आठवीस नगरपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ लाइभ Ïयाकेट २०वटा  

२ कोदालो २० वटा  

३ बेãचा २० वटा  

४ गैटȣ २० वटा  

५ सावेल २० वटा  

६ कàÜयूटर १ थान  

७ ǒĤÛटस[ १ थान  

८ पानी मोटर १ थान  

९ Rafting Boat १ थान  

१० अिÊन ǓनयÛğक  उपकरण ५ वटा  

११ Blanket ८० थान  

१२ पाल ६० थान  

१३ बाãटȣन १०० थान  

१४ आरा ११ थान  

१५ हेãमेट २० थान  

१६ èĚेचर २० थान  

१७ Ġो –åयाक ५ थान  

१८ सेÝटȣ वेãट ५ वटा  

गरुाँस गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ Ǔğपाल ८० थान  

२ èथानीय तह घर सेट १ सेट  

३ बèदोबèदȣका सामान सǒहतको झोला १५ सेट  
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४ बालबाǓलकाकाका लाǓग कपडा १५ सेट  

५ िश¢ा सामाĒी १५ सेट  

६ गैǒट वेãचा ५ सेट  

७ गैटȣ/कोदालो ८ वटा 
वडाहǽमा 

रहेका 

८ फायर Êयास ८ वटा  

९ कàवल ५० थान  

डǍुƳेर गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ एàवलेुÛस १ वटा  

२ Fire Extinguisher ७ वटा  

३ Safty Helmet १२ जोर  

४ पʷा १२ जोर  

५ सेÝटȣ Ïयाकेट १२ जोर  

६ बटु ११ जोर  

७ गैटȣ ९वटा  

८ सÜपल ११ वटा  

९ बेãचा ६ वटा  

भगवतीमाई गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ åयाकलोडर १ वटा भे १ ज १३९ 

२ एàवलेुÛस १वटा  

३ गैटȣ २१ वटा  
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४ बेãचा २१ थान  

५ सावेल २१  

६ टच[ लाईट १४ थान  

७ गमबटु २१ थान  

८ Sliding  ladder १ थान  

९ 40 mm petrol rotatory  Rescue saw with blade set for metal १ थान  

१० 5 mm measuring tape ४ थान  

११ Apron १२ थान  

१२ Axe with handle ४ थान  

१३ Big Trunk १ वटा  

१४ Boot १२ जोर  

१५ Bucket ४ थान  

१६ First kit with bags ९ थान  

१७ Fire extinguisher २वटा  

१८ Grill cutter Machine १ थान  

१९ Hammer Ghan 6 kg ४ थान  

२० Hand mike with battery १ वटा  

२१ Hazard Tape ४ थान  

२२ Head light ४ थान  

२३ 30 metere measuring Tape १ थान  

२४ Iron cutting saw with frame ४ थान  

२५ Mattress ५ थान  

२६ Plastic Backboard १थान  

२७ Pry bar ४ वटा  

२८ Rain Coat १२  

२९ Rescue Rope ४ थान  

३० Safty Belt ४ थान  

३१ Safty Goggles ४ थान  

३२ Safty Helmet with  chain strap ४ थान  

३३ Screw drivers  in different size १२ जोर  

३४ Shovel ४ थान  

३५ Siren १ वटा  

३६ Stone Hammer ४ थान  

३७ Stretcher folding ९ वटा  
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३८ Tarpaulin ५ थान  

३९ Tent Gazebo super strong heavy १ वटा  

४० Tin snips 10* १ थान  

४१ Whistle with rope १२ थान  

४२ Wire cutter १ थान  

४३ Working Gloves ४ थान  

४४ Wheel Chair १ वटा  

४५ Clutches ३ थान  

४६ Walking sticks ३ थान  

४७ Blankets ५ थान  

४८ Saw ४ थान  

४९ Flies १ वटा  

५० Lock १ थान  

नौमलेु गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ एàवलेुÛस १ वटा  

२ Fire Extinguisher ७ वटा  

३ Safty Helmet १२ जोर  

४ पʷा १२ जोर  

५ सेÝटȣ Ïयाकेट १२ जोर  

६ बटु ११ जोर  

७ गैटȣ ९वटा  

८ सÜपल ११ वटा  

९ बेãचा ६ वटा  

महाव ुगाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ Blanket ६५ थान  

२ JCB १ वटा  

३ Ambulance १ वटा  
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४ Fire Extinguisher १ वटा  

५ Fire Blanket १ वटा  

६ Back Hoe loader १ थान  

७ Fire Rake २ थान  

८ Fire Suit २ थान  

९ हेãमेट २० थान  

१० Fire Boot २ थान  

११ Gloves २ जोर  

१२ First Aid Box ५ थान  

१३ Head Torch २ थान  

१४ जेनेरेटर १ थान  

१५ टेÛट ३० थान  

१६ Ǔğपाल ६० थान  

१७ सावेल २ थान  

१८ गैटȣ २ थान  

१९ सåवल २ थान  

२० èĚेचर १०७ 
èवाèØय सèथा ǒवƭालय र 

गाउँपाǓलका समेतको 

२१ रोल डोरȣ १ थान सहास नेपालको सहयोग 
२१ ǐरǍ ʫूव १ थान सहास नेपालको सहयोग 

२२ Safty Cotton Rope १ रोल 
सहास नेपालको सहयोगमा 

वडा नं. ४ मा 
२३ Safty Vest २५ वटा सहास नेपालको सहयो 

ठाटȣकाधँ गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ Ǔğपाल ५० थान  

२ कàवल ५० थान  

३ èĚेचर १० थान  

४ ठूलो टेÛट १ थान  

५ सानो टेÛट ६ थान  
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६ èवाèØय सामĒी ǒकट २० सेट  

७ डोरȣ ५Ǔम  

८ लाइभ २० वटा  

९ लठा २० थान  

१० आगो ǓनयÛğक Ïयाकेट २० वटा  

११ बेãचा ६ थान  

१२ भâ याǍ २ थान  

१३ गैटȣ ६ थान  

१४ सवल ६ थान  

१५ फǽवा ६ थान  

१६ बाãटȣ २ थान  

१७ आरा सानो ६ थान  

१८ जƣुा ६ थान  

१९ हेãमेट ६ थान  

२० सामĒी बाकस ठूलो १ थान  

२१ सूचना पाटȹ १ थान  

भैरवी गाउँपाǓलका  

Ǔस.नं. सामĒीहǽको नाम संÉया कैǒफयत 

१ Ǔğपाल २ थान  

२ JCB १ वटा  

३ èÒचर ३ थान  

४ लाइभ Ïयाकेट १२ जोर  

५ हेãमेट १५ वटा  

६ भâ याǍ १ वटा  

७ बटु १५ जोर  

७ बेãचा २ वटा  

८ फǽवा २ वटा  

९ कैची २ वटा  
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१० गैटȣ १ वटा  

११ अिÊन ǓनयÛğक १५ वटा  

१२ ĤाथǓमक उपचार वÈस ५ थान  

१३ डोरȣ १ रोल  

१४ बाँदर भगाउने यÛğ १ थान  

१५ ǽख काÒने आरा १ थान  

१६ झटपट झोल १ थान  

èथानीय तहका Ĥमखु, उपĤमखु, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत र ǒवपɮ सàपक[  åयिƠहǽको नामावलȣ 

Ǔस.नं. èथानीय तहको नाम पदाǓधकारȣहǽको नाम थर सàपक[  नं. 

१ नारायण नगरपाǓलका 

नगर Ĥमखु-Įी लोमन शमा[ ९८५८०६७२२२ 

उपĤमखु-Įी तƯा कुमारȣ थापा ९८५८०६७२२३ 

Ĥ.Ĥ.अ.-Įी रेशम बहादरु बढुा ९८५८०५१२२१ 
ǒवपɮ सàपक[  åयिƠ- Įी नेğ बहादरु बèनेत ९८४४८४२९७७ 

२ दãुल ुनगरपाǓलका 

नगर Ĥमखु- Įी भरत Ĥसाद ǐरजाल ९८५१२२५९२१ 

उपĤमखु -Įी ǒवना काकȽ ९८६८०३३५९३ 

Ĥ.Ĥ.अ.- Įी Ǔतलक ǒवक ९८५८०६११११ 

ǒवपद सàपक[  åयƠी- Įी शमशेर शाहȣ ९८५८०५०१९५ 

३ चामÛुडाǒवÛġासैनी नगरपाǓलका 

नगरĤमखु -Įी गणेश कुमार शाहȣ ९८५८०५०६२६ 

उपĤमखु- Įी मनसरा कुमारȣ शमा[ ९८६८०७४५५७ 

Ĥ.Ĥ.अ- Įी भलाराम पगालȣ ९८५८०३८१७८ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ- Įी Ǔमना अǓधकारȣ ९८२४५४९१६८ 

४ आठवीस नगरपाǓलका 

नगरĤमखु -Įी तक[  बहादरु बढुवाल ९८५८००५४५८ 

उपĤमखु -Įी कãपना थापा ९८४८०९७२५९ 

Ĥ.Ĥ.अ. Įी Ǒदल बहादरु शाहȣ ९८५८०५१४०० 

ǒवपद सàपक[  åयƠी- नǒवन खनाल ९७६२२११५५४ 

५ भैरवी गाउँपाǓलका 

अÚय¢ -Įी ǐरता शाहȣ ९८६६९८४०४६ 

उपाÚय¢- Įी देवी भÖडारȣ ९८४८०७६२१२ 

Ĥ.Ĥ.अ- Įी भƠ बहादरु मãल ९८५८०६८६६८ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ-यिàप कुमार थापा ९८४८००७१२० 

६ ठाँटȣकाँध गाउँपाǓलका 

अÚय¢- Įी र¢ बहादरु शाह ९८५८०८७९१८ 

उपाÚय¢- Įी देवी वढुवाल ९८४४८१३०४४ 

Ĥ.Ĥ.अ- Įी तलुसी Ĥसाद उपाÚयाय ९८५११८१३१५ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ- Ǒदपक रावल ९८५८०४९४९२ 

७ महाव ुगाउँपाǓलका 

अÚय¢ ,Įी जग बहादरु शाहȣ ९८५८०७४६०१ 

उपाÚय¢, Įी मʷु कुमारȣ पाÖडे ९८४८०६२९०३ 

Ĥ.Ĥ.अ -Įी उदयराज उपाÚयाय ९८५८०७४६०३ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ-सागर भसुाल ९८४७४३१७५० 



37 
 

८ नौमलेु गाउँपाǓलका 

अÚय¢- Įी छǒवराम सवुेदȣ ९८५८०६९०४० 

उपाÚय¢- Įी गग बहादरु शाहȣ ९८५८०६९०४१ 

Ĥ.Ĥ.अ- Įी दमन दाहाल ९८५८०६९०६० 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ –Įी रमा कुमारȣ थापा ९८५८०६९०३८ 

९ 
भगवतीमाई गाउँपाǓलका 

 

अÚय¢- Įी गणेश बहादरु थापा ९८६८१४५४९५ 

उपाÚय¢- Įी Ǔमना खÔका ९८६८१०३३३६ 

Ĥ.Ĥ.अ.- Įी नारायण जग पाÖडे ९८५८०२०८९९ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ –ǒवकास वहादरु िज.Ǔस. ९८६८००२४८६ 

१० डǍुेƳर गाउँपाǓलका 

अÚय¢ -Įी सÛुदर केसी ९८५८०८७००२ 

उपाÚय¢ -Įी कलावती Ûयौपान े ९८५८०८७००३ 

Ĥ.Ĥ.अ, -Įी लǓलत कुमार थापा ९८५८०३९७२४ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ –देवेÛġ खÔका ९८४९५७५७५७ 

११ गुरँास गाउँपाǓलका 

अÚय¢ -Įी टोप बहादरु ǒवǓस ९८५८०७७२१२ 

उपाÚय¢ -Įी िशवा खÔका ९७४९२८७६४१ 

Ĥ.Ĥ.अ- Įी Ǒदल बहादरु पौडेल ९८५८०२०१४४ 

ǒवपद सàपक[  åयिƠ -Įी खेमराज उपाÚयाय ९८४८०४१६४९ 

िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको नामावलȣ 
Ǔस.नं. पदाǓधकारȣहǽको नाम पद काया[लय सàपक[  नं. कैǒफयत 
१ बġȣनाथ गैıे Ĥ.िज.अ. िजãला Ĥशासन काया[लय ९८५८०१७७७७  

२ नमराज शाहȣ िज.स.स. Ĥमखु िज.स.स. दैलेख ९८४८०८४२२६  

३ टेक बहादरु ओलȣ िज.स.अ. िज.स.स. दैलेख ९८५८३२०६२४  

४ राम बहादरु के.सी. स.Ĥ.िज.अ. िजãला Ĥशासन काया[लय दैलेख ९८५८०४०१२६  

५ समुन काकȽ सेनानी कालȣदƣ गãुम दैलेख ९८५७०७११४१  

६ Įी गणेश बहादरु बराल Ĥ.ना.उ. िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेख ९८५८०१५५५५  

७ Įी चÛġ बहादरु खğी स.Ĥ.ना.उ स.Ĥ. बल नेपाल, आिĮत गãुम दैलेख ९८५१२७११४०  

८ Įी सÛुदरमणी पोđले Ĥ.अ.अ. 
राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय 

दैलेख 
९८५८०६५७५१  

९ लोमन शमा[ नगरĤमखु नारायण न.पा. ९८५८०६७२२२  

१० भरत Ĥसाद ǐरजाल नगरĤमखु दãुल ुन.पा. ९८५१२२५९२१  

११ गणेश बहादरु शाहȣ नगरĤमखु चामÛुडा ǒवÛġासैनी न.पा. ९८५८०५०६२६  

१२ तक[  बढुवाल नगरĤमखु आठवीस न.पा. ९८५८००५४५८  

१३ टोप बहादरु ǒवǓस अÚय¢ गुरँास गा.पा. ९८५८०७७२१२  

१४ सÛुदर केǓस अÚय¢ डǍुेƳर गा.पा. ९८५८०८७००२  

१५ गणेश बहादरु थापा अÚय¢ भगवतीमाई गा.पा. ९८६८१४५४९५  

१६ छǒवराम सवुेदȣ अÚय¢ नौमूले गा.पा. ९८५८०६९०४०  

१७ जग बहादरु शाहȣ अÚय¢ महाव ुगा.पा. ९८५८०७४६०१  

१८ ǐरता शाहȣ अÚय¢ भैरवी गा.पा. ९८६६९८४०४६  

१९ र¢ बहादरु शाह अÚय¢ ठाँटȣकाँध गा.पा. ९८५८०८७९१८  

२० मणीराम रेÊमी सभापǓत नेपालȣ काĒसे ९८५८०५०२२५  
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२१ सूय[ बहादरु शाहȣ  नेकपा एमाले ९८५८०२३०३३  

२२ Ĥमे कटुवाल इÛचाज[ नेकपा माओवादȣ केÛद ९८४४८७८४०६  

२३ Ǔमğ Üयाकुरेल सभापǓत राǒƶय èवतÛğ पाटȹ ९८५८०५०२०९  

२४ मायाराम अǓधकारȣ अÚय¢ नेकपा एǒककृत समाजवादȣ ९८४४८०६४६६  

२५ जगत बहादरु ओलȣ अÚय¢ नेपाल मजदरु ǒकसान पाटȹ ९८६८२८७४२३  

२६ भƠ बहादरु शाहȣ सभापǓत राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ ९८६८२७६८७४  

२७ इ. Ĥǒवण काकȽ का.Ĥ. पूवा[धार ǒवकास काया[लय ९८५८०७६२२५  

२८ डा. मनोज ǒवƳकमा[ का.Ĥ. èवाèØय सेवा काया[लय दैलेख ९८५८०२३५६४  

२९ राधाकृçण दास Ǔड.व.अ. ǓडǓभजन वन काया[लय दैलेख ९८५८०५०१३२  

३० दशरथ पाÖडे का.Ĥ. कृǒष ǒवकास काया[लय दैलेख ९८५८०८१५५५  

३१ रमेश बहादरु मãल इकाइ Ĥमखु 
िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइ 

दैलेख 
९८४८३००५२२  

३२ टोपेÛġ सÛुदर मãल का.Ĥ. 
खानेपानी Ǔसचाई तथा उजा[ ǒवकास 

काया[लय दैलेख 
९८५८०२७०२६  

३३ रामĤसाद पौडेल का.Ĥ. 
खाƭ åयवèथा तथा åयापार कàपनी 

ǓलǓमटेड दैलेख 
  

३४ शकर थापा का.Ĥ. 
उƭोग तथा उपभोƠा ǒहत सर¢ण 

काया[लय दैलेख 
९८५८०३०१३६  

३४ अʷु पǐरयार का.Ĥ. 
पçुपलाल मÚयपहाडी योजना काया[लय 

दैलेख 
९८५८०२९१११  

३५ नरेशदƣ रावल का.Ĥ. 
नेपाल ǒवधतु ĤाǓधकरण ǒवतरण केÛġ 

दैलेख 
९८५८०२९५००  

३५ िशवराज आचाय[ का.Ĥ. नेपाल टेǓलकम दैलेख ९८५८०५०३३३  

३५ अमर सनुार अÚय¢ नेपाल पğकार महासघ दैलेख ९८५८०५०४५५  

३६ नरेÛġ थापा अÚय¢ उ. वा. स. दैलेख ९८५८०५१३१०  

३७ Ǒदल कुमारȣ चÛद अÚय¢ गै.स.स. महासघ दैलेख   

३८ Ǔनज[न कुमार खğी सभापǓत नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ९८५८०६३६७२  

िजãलाǓभğका ǒवपÙ बाट जोिखम èथानहǽको पǒहचान, Ĥहरȣ इकाई, जनशिƠ तथा उपलÞध Įोत साधनको ǒवƲषेण र समÛवय:- 

 क.उÍच जोिखम पाǓलकाहǽ: 

Đ.सं पाǓलका 
हनु सÈन े

जोिखमको Ĥकार 
Ĥहरȣ इकाई Ĥहरȣ जनशिƠ उपलÞध İोत साधन कै. 

१ डुंगƳेर गा.पा. 
बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

Ĥहरȣ चौकȧ 

मा.ड.ु 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा ५ 

जना 

èथानीय तह तथा िज.Ĥ.का. दैलेखसँग समÛवय गनȶ 

तथा èथानीय İोत साधनको उÍचतम Ĥयोग गरȣ 

काय[सàपादन गनȶ 
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Đ.सं पाǓलका 
हनु सÈन े

जोिखमको Ĥकार 
Ĥहरȣ इकाई Ĥहरȣ जनशिƠ उपलÞध İोत साधन कै. 

Ĥहरȣ चौ. 

चĤुा 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा ५ 

जना 

èथानीय Ǔनकाय तथा िज.Ĥ.का. दैलेखसँग समÛवय 

गनȶ तथा èथानीय İोत साधनको उÍचतम Ĥयोग 

गरȣ काय[सàपादन गनȶ 
 

Ĥहरȣ चौ. 

डुंगƳेर 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा ५ 

जना 

èथानीय Ǔनकाय तथा िज.Ĥ.का. दैलेखसँग समÛवय 

गनȶ तथा èथानीय İोत साधनको उÍचतम Ĥयोग 

गरȣ काय[सàपादन गनȶ 
 

२ 
आठǒवस 

नगरपाǓलका 

बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

ई.Ĥ.का. 

राकम 

ज.ुĤ.अको 

कमाÖडमा १० 

जना 

बेãचा-१, गैǓत-२, लाइभ जाकेट-३ रहेको र 

आवæयक परेमा èथानीय Ǔनकाय तथा िजãला Ĥहरȣ 

काया[लयसँग समÛवय गनȶ 
 

३ दãुल ुन.पा. 
बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

ई.Ĥ.का. 

दãुल ु

 

Ǔस.Ĥ.अको 

कमाÖडमा १० 

जना 

बेãचा-४, गैǓत-२ सावेल-१, वािãटन-२, 

लाइभजाकेट-५ रहेको र अÛय İोत साधन र 

जनशिƠ आवæयक परेमा िज.Ĥ.का. दैलेख तथा 

èथानीय तहसँग समÛवय गǐरने 

 

अ.Ĥ.पोƴ 

ǒवनायक 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा ५ 

जना 

उƨार सामĒी तथा आवæयक जनशिƠको लागी 

èथानीय Ǔनकाय तथा िज.Ĥ.का. दैलेखसँग समÛवय 

गनȶ तथा èथानीय İोत साधनको उÍचतम Ĥयोग 

गरȣ काय[सàपादन गनȶ 

 

४ महाब ुगा.पा. 
बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

Ĥ.चौ. 

गैडाबाज 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा  ५ 

जना 

थप जनशिƠ र İोत साधनको आवæयकता परेमा 

èथानीय Ǔनकाय तथा िज.Ĥ.का. दैलेखसँग समÛवय 

गनȶ तथा èथानीय İोतसाधनको उÍचतम Ĥयोग 

गनȶ। 

 

ख.मÚयम जोिखम पाǓलकाहǽ 

Đ.सं पाǓलक 

हनु सÈन े

जोिखमको 

Ĥकार 

Ĥहरȣ इकाई Ĥहरȣ जनशिƠ उपलÞध İोत साधन कै. 

१ 
भगवǓतमाई 

गा.पा. 

बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

Ĥहरȣ चौकȧ 

वेèतडा 

ज.ुĤ.अ.को 

कमाÖडमा ५ 

जना 

डोǐर-५० Ǔमटर, लाइभ Ïयाकेट ५ वटा रहेको र 

अÛय İोत साधनको आवæयक परेमा èथानीय तह 

तथा िजãला Ĥहरȣ काया[लयसँग समÛवय गǐरने 
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२ नौमलेु गा.पा. 
बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

ई.Ĥ.का. 

नौमलेु 

ज.ुĤ. अ. को 

कमाÖडमा १० 

जना 

बेãचा-२, गैǓत-२, फǽवा-१ रहेको, अÛय सामĒीको 

आवæयक परेमा èथानीय तह तथा िज.Ĥ.का. 

दैलेखसँग समÛवय गǐरने 
 

३ 
नारायण 

नगरपाǓलका 

बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

िज.Ĥ.का. 

दैलेख 

Ĥ.Ǔन. को 

कमाÖडमा २५ 

जना 

माǓथ उãलेख गǐरएको, थप आवæयक परेमा अÛय 

सरु¢ा Ǔनकाय तथा िजãला Ĥशासन काया[लय तथा 

नगरपाǓलकासँग समÛवय गरȣ ǒवपɮ ĤǓतकाय[ 

गǐरने। 

 

४ 
भैरवी 

गाउपाǓलका 

बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

Ĥहरȣ चौकȧ 

भैरवी 

Ĥ.ह.को 

कमाÖडमा ६ 

जना 

उƨार सामĒी आवæयक परेमा ǒवǓभǏ Ǔनकायसँग 

समÛवय गǐरने  

५ 
ठाǒँटकाध 

गा.पा. 

बाढȣ, पǒहरो 

तथा चʫाङ 

Ĥ.चौ 

ठाǒटकाधँ 

ज.ुĤ.को 

कमाÖडमा १० 

जना 

उƨार सामĒी आवæयक परेमा अÛय Ǔनकायसँग 

समÛवय गǐरने  

ग. Ûयून जोिखम पाǓलकाहǽ 

    गरुाँस गाउँपाǓलका र चामÖुडा ǓबÛġासैǓन नगरपाǓलकामा रहेका ǒवǓभǏ Ĥहरȣ यǓुनटहǽले èथानीय İोत साधनको उÍचतम 

Ĥयोग गरेर, èथानीय तह,  िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेख तथा अÛय Ǔनकायहǽसँग समÛवय गरेर ǒवपɮ ĤǓतकाय[ काय[मा संलÊन 

रहȣ काय[सàपादन गǐरनेछ। 

१०. अÛय Ǔनकायसगँको समÛवय र सहकाय[ 
   दैलेख िजãलाको ǒवǓभǏ èथानहǽमा सàभाǒवत ǒवपɮ ĤǓतकाय[को लाǓग िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेखले तदाǽकताका साथ 

उƨार काय[मा संलÊन रहȣ काय[सàपादन गनȶ योजना बनाएको छ। èथानीय £ान, सीप, ǒवǓध, Ĥǒवधी र Įोत साधनको अǓधकतम 

उपयोग गरȣ तयार गǐरएको काय[योजनालाई Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गǐरनेछ। Ĥमखु िजãला अǓधकारȣको नेत×ृवमा 

िजãलाèतरमा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, िजãलाका मानवीय सहयोगका ¢ेğमा ǒĐयाशील अÛय Ǔनकायहǽको सहभाǓगताको 

माÚयमबाट आÝनो िजãलामा आप×कालȣन पǐरिèथǓतमा संचालन गǐरने गǓतǒवǓधहǽका लाǓग िजàमेवार रहनेछन।् यसका साथसाथै 

ǒवपÙको मãूयाǋन गरȣ थप जनशिƠ माग गǐरनेछ। ǒवǓभǏ काय[दलका सदèय तथा èवयंसेवकहǽको ¢मता तथा द¢ता 

अǓभवृǒƨका साथसाथै आप×कालȣन ĤǓतकाय[का लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका ¢ेğमा काय[रत ǓनàनǓलिखत सरोकारवाला 

तथा गैरसरकारȣ संघसंèथाहǽको सहभाǓगतामा आवæयक समÛवय गǐरनछे। 

क. िजãला Ĥशासन काया[लय, दैलेख 

ख. नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ तथा सशƸ Ĥहरȣ बल, नपेाल 

ग. िजãला आप×कालȣन काय[ संचालन केÛġ 

घ. नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
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ङ. िजãलािèथत ǒवषयगत सरकारȣ काया[लय र èथानीय तहमा रहेका ǒवषयगत शाखाहǽ 

च. उƭोग वािणÏय संघ 

छ. यातायात åयावसायीहǽ 

ज. नेपाल पğकार महासंघ/संचार माÚयमहǽ 

झ. पेशागत åयवसायी सǓमǓतहǽ 
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g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA) 
 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 
k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfdM ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 
ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 3/w'/L 
;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 3/w'/L 
;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 
 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 7fFp÷;+/rgf ljBfnoM     ;++Vof =========== 
 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 
jg If]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug]{_;++Vof =========== 

 

 

 
clxn] k|efljt :yfg;Dd cfjt–
hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 
jGb 5 

 
;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 

cj?å ePsf] 
cj?å gePsf] 
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kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 
dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  
 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

;+rf/sf] cj:yf 
 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't 

 
cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L Iflt ePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 

;+rfnggdf ePdf :jf:Yo ;]jfdf 
cTofjZos k|fylds pkrf/sf] nflu 
cfjZos cf}ifwL  

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 
cj?4 ePsf] -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf  
lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

kz' Iflt -cg'dflgt ;+Vof===========  

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 
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ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 
Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? -l8ulg6L 
ls6 cfjZos 

cfjZos ePsf] cfjZos gePsf]  
cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfxf/f tyf 
;fdu|Lx? 

cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   
    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;fdu|Lx?–-h:t}M 

z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child frindlyspace_ 
cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
ckf+utf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 
/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -kfn, lqkfn, 
rfdn, sk8f, efF8fsF'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ ;+Vof M  
 

$= tTsfn ug'{kg]{  
:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZos gkg]{ 
 

cfjZos kg]{ vfBfGg tyf u}/ vfBfGg 
;fdu|L 

 6]G6 ;+Vof====== 
lqkfn ;+Vof===== 
Dofl6«S; ;+Vof======== 
sDjn;+Vof====== 
sk8f ;+Vof========= 
ef8fs'F8f ;+Vof====== 
tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, 
rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

vfBfGg-bfn, rfdn, g"g, t]n_ 
kl/df0f===============slt hgf 

lkpg] kfgL============ 
cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw -n}lËs 
lx+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 
/fxtsf  nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g 5 

5}g 
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%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psfsf] ljj/0f  
 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 
gDa/ M 

6f]ln g]tfsf] 
gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] ;dofjlw  
-ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!=       

@=       

#=       

 

^= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 
1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

2= ljkb\ ePsf] @$ 306fleq ufpF÷gu/kflnsf, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d 
eg'{kg]{ 5 . 

3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fyflds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsf nflu 36gfsf hfgsf/;Fu 
cGt/jftf{ lnO{ ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 

4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf eg'{kg]{ 5 . 

5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 .  
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